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弱勢青少年生活輔導團體計劃

目 標 :

‧身心靈健康的成長

‧自我肯定並建立良好的品格

‧提昇社會的適應能力

‧學習服務的志工精神
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弱勢青少年生活輔導團體計劃

預期效益：
1、提供弱勢青少年正向支持、品格教育，並建立積極
人生觀。全年服務量，預計3,705人次/年。

2、透過家訪關懷，提供家庭支持性服務，重建家庭功
能。全年服務量，預計180人次/年。

3、協助建立正確學習態度、提昇學業成就，增進多元
學習，減少因成績低落而面臨中輟的危機。

4、凝聚社區共識，聯結社區力量，共同為建立社區民
眾福祉努力，達到「社會關懷」的目的。
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弱勢青少年生活輔導團體計劃

方 案 :

‧課後生活輔導方案

‧週末健康育樂營

‧寒暑假冬夏令營

‧家訪會談－個案工作



課後生活輔導方案課程表
（每週一~五下午16：30至19:30）

4:30-5:30主題休閒活動（球類、棋奕、..）

5:30-6:00 ～ 晚 餐 ～

6:00-7:00藝術創作、體驗活動、
點心烘培、語文遊戲、
直排輪活動、 .. ..

7:00-7：30～回饋與分享～



週末健康育樂營課程表
（每週六 9:00~12:00）

攀岩之旅、馬術學習 、
水上運動、創作之旅、電腦學習、
單車之旅、…



寒假活動---相見歡



體 驗 活 動



點心烘培課程

自製御飯團



雲門舞集



直排輪課程



戶外知性之旅一



戶外知性之旅二



戶外運動



森林自治會



馬術運動



電腦課程



頒贈志工感謝狀



生涯規劃學習



單車之旅之ㄧ



單車之旅之二



單車之旅之三



期末成果展



感謝您的參與和支持

施比受更為有福

社團法人
苗栗縣愛加倍社區關懷協會


