
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           中華民國 101 年 6 月 30 日創刊 

                         中華民國 112 年 3 月 31 日發行 

 

社團法人苗栗縣愛加倍社區關懷協會附設彩虹希望之家 

報 導 彩 虹 

【第十三期】 



◎活動集錦 
居家抗疫糧食支援                        23 
暑假生活剪影                            24 
社區慈善音樂晚會                        25 
慧治基金會「一句好話」頒獎典禮          26 
慧治「護幼苗成大樹」一句好話戲劇比賽得  27 
獎心得1-3                               29 
聖誕感恩分享活動                        29 
感謝社會公益團體                        30 

◎無私的奉獻  
彩虹希望之家 111 年度捐款芳名錄          31 
彩虹希望之家 111 年度捐款芳名錄          34 

 
◎編後語                             39 

 
金融機構：苗栗縣通苑區漁會 
戶名：社團法人苗栗縣愛加倍社區關懷協會專戶
帳號：50801-01-000026-2 
金融機構：通霄郵局 
戶名：苗栗縣愛加倍社區關懷協會 
帳號：0291147-0533095 (郵局代號 700) 
金融機構：郵政劃撥儲金帳戶 
戶名：苗栗縣愛加倍社區關懷協會 
帳號：22536170 
官方網址：http://www.godloveyou.org.tw 
臉書專頁：社團法人苗栗縣愛加倍社區關懷協會 

附設彩虹兒童會館 
電子信箱：timy.chan@msa.hinet.net 
立案字號：91 府社政字第 9100045066 號 
發行單位：社團法人苗栗縣愛加倍社區關懷協會 
發行人  ：李美芳理事長 
彩虹希望之家~ 
地址：苗栗縣通霄鎮平新一路 49-2 號 
電話：037-760765,761932 
執行編輯：阮佩娟組長 
總編輯   :黃秋蓮督導兼副主任 
編輯審查：張天苗主任 

彩彩  虹虹  報報  導導  

【第十三期】 

目  錄 

 ◎感謝 
感謝單位一覽表                       01 

◎序文 
喜樂展望 奔向標竿                    02 

◎幸福時光 
社區走讀~停.看.聽                    04 
感恩小語                             05 
彩虹生活回憶錄~1                     06 
彩虹生活回憶錄~2                     07 
彩虹生活回憶錄~3                     08 
唐老鴨小丑魔術特技表演               08 
畢業生志願服務心得分享               09                
家長分享與回饋                       11 

◎創意園地 
學童作品集      12 

◎彩虹回憶錄 
錯過了,就回不來了                    13 
感恩的幸福                          14 
彩虹健行小隊-一部腳印                15 
寒假戶外體驗課程-通霄市區踅街        16 
寒假戶外體驗課程                     17 
課後照顧心得感想                     18 
傳送愛.愛分享                     18 
彩虹課後照顧心得                     19 
彩虹希望之家×獨輪小車手              19 
好玩的戲劇表演藝術                   20 

◎活動集錦 
寒假生活照顧輔導服務                 21 
師生愛裏連結/慶生會                  22 
停課不停學，服務不中斷               23 
 

創刊日期：111/6/30 
發行日期：112/3/31 



111 年 1 月 1日~111 年 12 月 31 日 

                  ～ 感謝 ～ 

 

指導單位： 
          苗栗縣政府   通霄鎮公所 
協助單位： 

陳超明立法委員 
陳品安縣議員 
傅郁揚鎮民代表 
吳珮均鎮民代表 
通霄國小 
新埔國小 
城中國小 
五福國小 
楓樹國小 
台灣中油股份有限公司探採事業部 
台灣電力股份有限公司通霄發電廠 
中華民國快樂學習協會 
財團法人伊甸社會福利基金會 
財團法人保力達公益慈善基金會 
財團法人慧治基金會 
台灣逆轉聯盟協會 
財團法人萬海航運社會福利慈善事業基金會 
財團法人感恩聖仁社會福利慈善基金會 
財團法人教育天河基金會 
德風聯合會計師事務所 
社團法人基督教豐盛會 
社團法人新竹縣愛鄰社區關懷協會 
財團法人基督教大甲靈糧堂 
財團法人基督教苑裡靈糧堂 
財團法人基督教新竹靈糧堂頭份教會 
財團法人基督教新竹靈糧堂竹科教會 

          社團法人新竹縣愛鄰社區服務協會 
中強光電螢火蟲愛之光服務隊 
統域優勢領導工作坊 

          風睿能源股份有限公司 
上緯新能源股份有限公司 
小丑魔術特技團 

全聯佩樺圓夢社會福利基金會 
惠濬實業有限公司 
通霄鎮民代表傅郁揚辦公室    
社團法人台灣一起夢想公益協會 
社團法人台灣全民食物銀行協會 
虹觀投資公司 
揚恩科技有限公司 
博大科技公司 
博慶事業集團-虹燿環球系統 
陳永泰公益信託 
財團法人信望愛基金會福音隊 
台中市燈籠魚劇團 
竹南石頭找餐店 
 



喜樂展望 奔向標竿 

主任 張天苗 

不但如此，在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望

不至於落空，因為所賜給我們的聖靈，將上帝的愛澆灌在我們心裏。（羅馬書 5:3-5） 

【回顧】 
    彩虹平安走過第 15 年，如今已邁入第 16 年了，搬遷現址迄今也已二周年了，目前孩子們
在此環境優美、設備齊全的挪亞方舟裏都能安心學習，快樂成長，師生們也都懷抱著一顆感恩
的心，珍惜使用所擁有的一切資源，希望善加維護與利用，讓孩子們平安成長。 
    每當仰望前年 4月新館啟用感恩禮拜中揭開的彩虹十字架招牌，就提醒我們傳揚與實踐耶
穌基督捨己愛人的福音，七彩的生命活水江河也將從上到下湧流，滋潤人心，修復生命，這是
彩虹發展歷史中嶄新的里程碑，值得我們永遠重視與紀念；入口左側騎樓牆面上的彩虹天使翅
膀牆由 206片羽毛組合而成，每片羽毛分別寫下了人名，來紀念希望義工團愛心勇士們幫助彩
虹修繕教室場地的雪中送炭義行，這些羽毛組成的翅膀就是見證了上帝就是愛，我們在牆上、
在心裏，永遠紀念每位志工為彩虹所獻上的馨香禮物。 

【感恩】 
    感謝快樂學習協會、慧治基金會、保力達基金會、伊甸基金會等專案補助與通霄鎮公所、
中油探採事業部、通霄發電廠、惠濬實業有限公司、一起夢想公益協會、虹觀投資公司、陳永
泰公益信託、基督教會等捐款贊助兒童課後照顧服務，還有慧治基金會、新竹縣愛鄰服務協會、
台灣逆轉聯盟提供課輔師資、領導人的培力課程，讓社區公益慈善服務得以持續順利運作。 
    感謝去年 2月通霄鎮民代表傅郁揚辦公室提供寒假戶外體驗教學『通霄街上、新埔海濱』
社區導覽解說活動，3-11月感恩聖仁基金會補助辦理了週末兒童品格才藝營活動，提供品格教
育與街舞、戲劇課程，7月台灣全民食物銀行協會提供了營養小達人講座活動，慧治基金會舉
辦了暑期情緒管理課程，8月台中市燈籠魚劇團提供了精彩有趣的”海洋的寶藏”舞台劇表演
與海上浮球創意彩繪 DIY活動，還有臺中農試所姚美吉博士指導的昆蟲自然生態營，10月上緯
新能源公司活動舉辦了魚海同行-逐電追風，11月有小丑魔術特技團義演，12月風睿能源公司
與信望愛基金會福音隊陸續贈送了兒童聖誕禮物，且現場有歡樂的交流，這些活動讓孩子們有
了全新的學習視野與快樂的成長經驗，開啟了嶄新的學習興趣。     
    感謝全聯佩樺圓夢社福基金會、台中全民食物銀行、天河教育基金會、萬海航運金會等單
位與眾多社會團體與個人捐助各種民生物資與文具教具，滿足孩子們食住行育樂的需求。 

【感動】 
    彩虹的愛心捐助人有公司企業、社福團體、教會寺廟、商店、學校、攤販、民意代表與個
人等，大部分是我們不認識的，但卻常常默默地以行動來支持我們，台中夜市有位販賣地瓜球
的攤販，近年來每個月利用郵政劃撥方式捐出部分的辛苦所得，金額大約是 1萬元上下，讓我
們深深感受這一份暖暖的心意，感謝上帝透過這位攤販供應了我們的需要，也印證了彩虹是被
顧念的；還有一位退休的長者每個月從台中騎單車來捐款，雖金額不大，但卻滿有溫暖的真誠
關懷，讓我們受到了激勵，這些捐款的價值已遠超過了金錢的數額。 
    另有一位台中揚恩科技公司員工洪○亮先生多年來悉心愛護彩虹，如同家人不離不棄，只
要聽聞彩虹遇有困難，就主動幫忙募款與動員人力，甚至全家總動員，出錢又出力，從無怨言，
讓我們十分感動，近年來為拓展師生們還氧樹脂藝術創作能力，自掏腰包購置全套設備與材料，
所費不貲，又找專業老師蒞臨指導，孩子們又習得一個特殊的藝術技能，讓創作的成品有機會
展現在眾人眼前，贏得了大家的肯定，其貢獻值得在此特別表揚。 
    感謝揚恩科技有限公司在去年 1月份捐贈了頂樓場地防水漆修補工程的經費 160,000元，
補足了施工經費的缺口，讓孩子們得以在安全的頂樓場地練習獨輪車冒險運動。3月在臉書上
發佈訊息勸募二手冷藏設備，苑裡張姓夫婦知悉後隨即慷慨捐贈一台全新冰箱替換，這些恩典
是超過我們所求所想的愛心禮物，讓我們非常地驚喜與感恩，寒冬裡心頭都是暖呼呼的。 
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社區走讀~停.看.聽  
【挑戰】 

    學校自去年 5月 23日-6月 10日停課，彩虹積極規劃停課期間的安排，老師們先了解學校
線上課程安排與學童遇到之困難，然後關心學童在家自學狀況、身心調適情形，給予協助與鼓
勵，期許孩子們停課不停學。我們也協助連結家庭民生物資，讓受疫情影響的弱勢家庭能夠維
持基本生活所需，邀請家長前來採虹領取民生物資或由老師們運送到宅。 
    我們設計了每天下午 2 小時的課後輔導的線上課程，協助完成家庭作業，補充學習資源，
雖遇見不少狀況，但都仍能隨機應變，3週的線上課程終於如期順利完成。 
    暑假期間恢復為整天的服務，孩子們重回彩虹都很興奮，場地瞬間熱鬧起來，但是有些孩
子的生活常規與學習狀態都已受了影響，照顧起來頗為吃力，但我們仍努力循循善誘，讓孩子
們逐漸恢復常規與專注，快樂地學習課本知識與多采多姿的藝術技能課程。 

【成果】 
    111 年 8月 26日(星期五)晚上的通霄鎮暑期社區才藝成果發表會活動圓滿結束，感謝各界
首長、民意代表蒞臨通霄演藝廳，給予我們鼓勵與指導，同時也感謝現場來賓與家長們的熱情
參與，讓社區才藝成果發表會增添了愛的光芒。 
    感謝台灣電力公司通霄發電廠的經費補助，讓孩子們獲得舞台上展現才藝的機會，與會來
賓、社區民眾看見孩子們努力的成果，分享成長的喜悅，也領受上帝所賜的平安。 
    去年我們的孩子們初生之犢不畏虎，勇敢組隊參加慧治基金會『護幼苗成大樹』~一句好
話全國戲劇影片競賽活動，榮獲第一名的成績與獎金新台幣三萬元，這是彩虹師生們同心努力
的光榮成果，感謝上帝賜給我們如此奇妙的恩典，謝謝感恩聖仁基金會的經費補助啟動了戲劇
課程與慧治基金會的扶助，還有台中市燈籠魚劇團徐如瑜老師的耐心指導，讓戲劇在彩虹生根
發芽，希望有一天戲劇藝術可以開花結果。 
    今年 2月 6-11日彩虹張主任與念庭老師帶領 5 位健行小將一同參與台灣逆轉聯盟舉辦的
朝勝之路花東戶外健行挑戰活動，從台東金崙走到花蓮東里，全程 108 公里，孩子們接受汗水
與淚水的洗禮，這幾天隊伍陸續出現傷兵，例如：玩鬧導致右腳拇指受傷流血、感染腸胃型感
冒而腹痛嘔吐、腳踝韌帶移位而不良於行、人際爭吵衝突等，雖然狀況不斷，但仍忍著疼痛堅
持，在精神答數聲裏互相扶持、永不放棄，終於完成這趟艱難的旅程。 

【需求】 
    今年 3月 31日協會本部場地退租搬遷至彩虹，因彩虹教室空間不足，原設在協會的電腦
教室、烹飪教室與休息室設備器材只好搬放到臨時倉庫，待頂樓簡易教室搭建好再利用，粗估
三間教室工程含結構、隔間、油漆、水電、衛浴等約需 100萬元；另外，頂樓遮雨棚原為鐵皮
烤漆板搭建，夏天炎熱難耐，影響孩子學習意願，需要隔熱處理，粗估頂樓隔熱漆(底*1+面漆
*2，面積 170坪)約需 20萬元；彩虹電錶原本容量不足，因教室空調設備較多，且設備老舊，
較為耗電，夏季經常跳電，需擴增電錶容量，粗估電錶容量擴增工程約需 6萬元；教室空調設
備老舊常故障，也很耗電，若 4台老舊冷氣機改為變頻冷氣機，將較為省電，粗估教室空調設
備更新工程(含安裝)約需 30萬元，以上合計經費約 156萬元，這些工程都關乎孩子們學習環
境的改善，不得不努力設法逐一完成，雖然目前尚無經費可用，但我們因著信，仍然願意妥善
規劃並殷切等待春雨降臨彩虹，願上帝一如往昔為彩虹開路，活水湧流不息，讓彩虹在所需用
的一切上都毫無所缺。 

【結語】 
    感謝社會各界 15 年來的關心與扶持，讓彩虹愛的故事不停息，願彩虹每天都充滿了活力
與喜樂，裡裡外外也散發著基督的榮光與香氣，成為社區極美的祝福，期待凡彩虹所在之地都
為人們帶來信心、希望與愛，一起迎向美好的明天，也願上帝賜福所有疼惜彩虹的愛心人士與
團體企業，願上帝賜福您們光輝烈烈，如同日頭一樣。 

「你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流的倒在你們懷裡。」 

                                                               (聖經 路加福音 6：38) 
 
 

3 

 



 
 
 
建竤:今天小陸阿姨帶我們去簳仔店，原來以前是用簳仔放東西賣，我還看到通霄溪，

原來船可以進來通霄! 
新!:我看到以前的房子長怎樣，還有看到了有多種米，有糯米和蓬萊米，之前我不知 
      道，現在知道了，我們還去爬虎頭山，看到很多花，雖然很累但還是很開心。 
珮宜:今天小陸阿姨帶我們去虎頭山，學到很多知識，『簳仔店』是以前古時候的人早 
      上拿簳仔裝東西賣，晚上再收起來，所以叫『簳仔店』。 
郁元:我去爬山虎頭山要去看神社，我看到壕溝，可以躲起來，不要被敵人發現。 
婕妤:今天小陸阿姨帶我們去看古老的房子，還看雨淋板，還看到稻殼加泥土蓋的房 
      子，我們還去爬虎頭山。 
佳琪:我今天去爬虎頭山，腳有點酸，但是很好玩，又有學到新知識，我們在門口看簳 
      仔店，老師說簳仔店的由來，還有看木頭和石頭蓋得房子。 
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~ 感恩小語 ~ 

沄萱:我來彩虹，我不會寫作業的時候，隔壁的姐姐會教我，我就會了，考試就進步了。 
 

鈺旋:我在彩虹老師教我畫畫、做美勞、寫作業，在考試的前幾天，老師還會幫我們複習， 
     增加我們的能力，謝謝老師。  
沅江:謝謝獨輪車教練教我很多的獨輪車的技術，以前我都不會騎，現在我已經升上進 
     階班了，也越來越厲害了，謝謝教練。  
珮宜:我在彩虹老師會教我寫作業、跳舞、打電腦、做美勞，在考試的前幾天，老師會 
     幫我們複習，我的國語進步，數學也有進步，謝謝老師。  
禹希:才藝品格營和獨輪車很有趣，品格營讓我對演戲感興趣又可以交到很多朋友，獨輪 
     車可以訓練我的平衡感，謝謝教練的教我。  
閔凱:我在彩虹寫作業，老師教我作業讓我進步，老師還教我用電腦學數學，還有善心人 
     士捐贈的麥片、牛奶讓我長得高又壯。  
燕兒:我要謝謝楊老師教我做母親節卡片，停課期間有很多數學題目不會，謝謝念庭老 
     師教我，老師很辛苦，因為線上教作業不容易，平常老師也會請我幫忙教同學作 
     業，我很開心可以幫忙，我要謝謝老師幫我們做防疫隔板，祝老師平平安安。  
昱澍:我要謝謝楊老師教我做杯墊，我畫了一拳超人的圖案，我很喜歡。我還喜歡老師請 
     我幫忙發點心、對作業，老師說我是他的小幫手！停課的時候，謝謝彩虹的老師辛 
     苦的送物資到家裡，讓我不會餓肚子。  
哲宇:我喜歡慶生會，當大家為我唱生日快樂歌的時候我很感動，我很喜歡跟好朋友一 
     起吃蛋糕、喝汽水；上生命教育課的時候，每次聽到詩歌，我的心情就會特別好。 
     謝謝張叔叔為我祝福禱告，讓我的心裡感到很溫暖。  
錡鈺:停課期間我有幾次忘記上線，幸好老師打電話到家裡提醒我上線，在彩虹學習演 
     戲，表演戲劇的時候，一開始我遇到了挫折，動作一直出錯，然後，小瑜老師耐心 
     的教我，我就沒有再出錯了，很開心有機會跟大家一起表演。我想謝謝念庭老師、 
     小瑜老師、楊老師，也謝謝愛心人士捐贈很多物資給我們。  
叡叡:在彩虹我最期待每個月的慶生會，因為可以跟好朋友一起吃蛋糕、聊天，一起祝 
     福壽星；我也喜歡生命教育課，因為張叔叔會帶我們玩遊戲、唱詩歌、跳舞，一起 
     看妙妙書，張叔叔還教我們做錯事情要勇敢認錯、誠實，謝謝張叔叔為我們禱告， 
     讓我們平安快樂長大。學校停課的時候，彩虹也停課了，因為家裡連不到網路， 
     媽媽就帶我去彩虹，借用彩虹的筆電上線上課，我很喜歡來彩虹，因為可以交到很 
     多好朋友，大家可以一起玩，我很開心。   
巧慧:我在彩虹交到好朋友，燕兒會幫助我和教我作業；我作業不會的時候，老師都很 
     用心教我。我不乖的時候，同學會管我，我不聽還會動手亂打人、亂罵人，我要 
     把這些壞習慣改掉，要誠心誠意跟他們道歉，同學才會喜歡我；同學罵我的時候 
     不要理他，要去跟老師講，生氣的時候要先冷靜不要打人，這樣才能跟大家當好 
     朋友。停課的時候，我不會上線，我叫媽媽載我去彩虹，老師就會教我怎麼上線， 
     讓我可以每天上線上課。我還要謝謝愛心人士捐贈物資給我，讓我感到很溫暖。 
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彩虹生活回憶錄~1 
煜淞: 

每天學校放學後，來到彩虹都有好吃的點心吃，可以吃到水餃，還有米粉，還有好
多好多很好吃的東西，我很感謝煮美食的老師，讓我可以長高，健康快樂長大，更要謝
謝老師教我不會的功課怎麼寫，讓我學到很多知識，我在彩虹還認識了很多朋友，大家
都會陪我一起使用 Pagamo學習，在彩虹我很開心。 
佑昇: 

我要謝謝念庭老師，因為我不舒服的時候老師會關心我，還會打電話給爸爸，告訴
爸爸我不舒服，學校停課的時候，謝謝彩虹的老師打電話給我們，關心我們身體狀況，
有沒有吃飯?還送物資到家裡給我們，讓我很感動，祝福老師健康、平安。 
紹嘉: 

謝謝老師教我功課我很開心，我還要謝謝楊老師教我們做杯子提袋，還可以帶回家，
也可以用的到，而且十分方便。我要升上去向日葵班了，我要謝謝老師照顧我，到了向
日葵班我要改變自己的態度了，不可以欺騙老師，要寫完功課才可以用均一複習數學，
複習完我就可以看爆破專家了。我喜歡筱茹老師教我功課的時候很溫柔，會把我教到會，
聽不懂也不會罵我。 
育娜: 

我要謝謝老師在考前幫我們複習，讓我們有個考試前的準備，還要謝謝楊老師教我
們美勞，謝謝念庭老師跟佩娟老師來我們家送物資，老師送了牛奶、麥片，牛奶有很多
口味，有草莓、巧克力、原味都很好喝，謝謝善心人士送我們東西吃。 
我還要謝謝獨輪車教練教我騎獨輪車，我很喜歡學獨輪車，練習的時候，我不知不覺就
會跟好朋友聊天，秋蓮老師就會提醒我們要認真練習，謝謝秋蓮老師陪我們練習。我還
要謝謝補助單位讓我們可以繼續學習獨輪車，學習更多技能。祝您們身體健康、快快樂
樂！ 
治宇: 
    雖然我月考不及格，可是在彩虹可以寫完作業，學校老師說我有進步!我最喜歡跟暐
文玩球和跑步，我會幫忙收垃圾，每天放學我都會等垃圾車來，倒完垃圾以後才回家，
在彩虹我很開心。 

我要謝謝彩虹全部的老師送物資到我家給我，還教我寫功課和暑假作業，我喜歡吃
的點心有麵包、三明治、麵線和麥片、堅果和牛奶，謝謝善心人士捐食物給我們。 
如玉: 

我從三年級就來彩虹，在彩虹有很多的朋友，也學了獨輪車、跳舞，剛開始學獨輪
車的時候，我會怕怕的，不太會騎，但是我認真的練習以後，終於學會了，謝謝教練。 
雨晴: 

我在彩虹很開心，因為在這裡可以交到很多這輩子可能都交不到的朋友，啊！還有
啊~就是在這裡真的功課有寫比較快，還可以和學校的同學相處比較久，真的真的超開心
的。我要謝謝彩虹的老師，因為有老師的線上課程和關懷，讓我體驗到不一樣的課後時
間，雖然學校停課，但是在停課期間，老師還是一樣時不時的關心我們的狀況，也因為
有老師，我的功課都可以準時回傳給班導，我也要謝謝我的朋友們，就算在家裡，依然
會幫助我，教我功課、提醒我上線上課的時間，還會把老師說的注意事項列出來，因為
有他們，我的下課時間才不會無聊，真的非常感謝他們！ 

暑假的時候，我們上了情緒管理課程，我覺得情緒管理課格外有趣，不只有遊戲，
還有戲劇，讓我們從演戲中學習。我在課程中學到了能讓我放鬆的「腹式呼吸法」，還有
聽了很多我從來沒有聽過的故事，有:波麗安娜、塞翁失馬等...，我還學到了情緒不只
有「正負之分」，還有「強弱之分」，老師還說快樂的時候可能笑著笑著就忘了，但負面
的事情卻可以記上很久，難怪我現在都想不到太多開心的事情。課堂中，老師還說「可
以從不好的事情中找出【還好】」，這一句話讓我印象特別的深刻！也讓我很期待下次的
課程！ 
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彩虹生活回憶錄~2 
夢菡: 

謝謝善心人士送物資給我們，讓我們有食物、餅乾吃，而且您們送的食物都很好吃、
很健康，讓我們吃的很安心，謝謝您們！祝您們都有美好的一天。 
我也要謝謝彩虹的老師們，謝謝老師讓我的成長之路有了改變，變得更有自信，我原本
不敢跟同學說話，說話也很小聲，作業不會寫也不敢問同學跟老師，老師常常鼓勵我，
讓我有進步，我功課不會時，老師也會教我，寫完功課沒事做老師會安排活動，也會讓
我們玩桌遊，訓練我的頭腦動快一點，跟同學一起玩，講話也比較敢直接說出來，讓我
不會無聊，又交到朋友，謝謝您們！！！ 
暐文: 

我在愛加倍已經五年了! 從不懂事的一年級到現在五年級了,也懂事多了,我覺得我
改變了許多,也成長了許多。這個寒假很好玩,我最喜歡的課程是影片欣賞，因為可以坐
在地板上舒舒服服的聽故事，還可以學到很多東西，我還喜歡點心製作,因為可以吃到自
己做的東西,也可以學到怎麼做,希望下次還可以做不一樣的點心。 
我要謝謝佩娟老師，我功課不會的時候，老師會教我；我感冒的時候，老師也會關心我
的身體狀況；我還要謝謝彩虹全部的老師在學校停課的時候送物資來我們家。 
心芸: 

我在彩虹學到很多東西，在別的安親班是學不到的，例如:獨輪車。獨輪車是我在 1
年級就開始學的才藝，我學了 4 年多，也越來越厲害了。還有英文，英文是在我 4 年級
開始學習的，現在我的英文也變厲害了呢!我要謝謝彩虹讓我學習到那麼多的知識和技能。
在放防疫假的那幾天，我很感謝彩虹的老師送物資到我家，物資有麥片、牛奶等等，雖
然老師送物資到我家我不在場，但是我的心裡都能感受到老師的辛苦！也謝謝老師下午
在線上教我們功課，讓我在放防疫假的這幾天能不用擔心功課的問題，老師您們辛苦了!! 
我還要謝謝全民食物銀行送我們那麼營養又美味的食物，我每天早餐都吃麥片、喝牛奶，
讓我長高長壯。 
鈺蓉: 

我剛來彩虹時，學了獨輪車，本來我不敢騎獨輪車，也不敢放手騎出去，教練鼓勵
我，後來我就有自信敢放手騎出去了，獨輪車教練一直耐心的教導我，讓我學會很多技
能，教練說我進步很多，變得比較厲害。後來我升上進階班，剛升上去進階班時，我覺
得獨輪車很簡單，後來學花式我又覺得獨輪車真難，可是我沒有放棄，進入進階班快一
年，回想當初我在初階班騎練獨輪車時為什麼可以很快學會?真神奇!我很謝謝教練耐心
的教我，也要謝謝台灣一起夢想公益協會的補助，讓我們可以繼續學習獨輪車。 

我還要謝謝佩娟老師，因為當我不會寫作業的時候，佩娟老師她都很有耐心教導我，
筱茹老師也一樣，我還沒來彩虹之前，我的作業不會寫，成績也很爛，自從我來彩虹以
後，我的作業和成績都一直在進步，還有讓我學習到很多課業以外的知識，和彩虹的同
學比較熟以後，我還加入活力四射舞團，我的舞蹈以前沒有很好，但在老師和秀珍姐姐
教導後，讓我變得更加厲害了! 
睿康: 

我在彩虹做了很多趣事！例如:筆電複習、3F玩、幫忙發點心、畫畫、玩桌遊、看
書!發呆、看書!(課外讀物)等等啦！謝謝幫助我們的善心人士，有些人捐贈食物，有些
人是捐錢，因為有這些善心人士才讓我們有這麼好的環境！！！ 

我現在快要成為六年級了，我從幼稚變成成熟，這都要感謝教我的學校老師和彩虹
老師，還有就是就算彩虹老師對過的作業也還是要幫我再看一遍的媽媽(偶而也會發現一
兩隻漏網之魚呢^.^)，感謝學校老師教我功課，感謝彩虹老師幫我補強，我更要感謝媽
媽努力的重複幫我檢查作業！要不是有您們~我現在課業早就最後一名了，謝謝您們！！ 
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彩虹生活回憶錄~3 
宜臻: 

我在彩虹很開心，因為我從三年級就交到兩個好朋友，他們是夢菡跟如玉，今年五
年級又多了一個好朋友，她的名字是鈺蓉，她的字很漂亮,她們三個都是我的好朋友。 
維哥: 

我覺得這個寒假超好玩的！有很多我超喜歡的課程，有影片欣賞、點心製作，第一
個要說的是影片欣賞，因為可以看到很多很多我喜歡的影片，第二個是點心製作，因為
可以自己炒蛋、自己做壽司吃，這次的寒假真的超好玩。 

我來彩虹三年多了，在這三年多我改變了很多…，還記得四年級的時候，我常常沒
去學校，秋蓮老師和采汶姊姊會來我家關心我，還鼓勵我要去上學。因為沒去上課，所
以作業都不會寫，雖然老師有教我，可是欠太多作業了，怎麼寫都寫不完。升上五年級
以後，我每天都有去上學，在彩虹也升上向日葵班了，我認識了更多朋友，他們會陪我
玩，跟我說話，作業不會的時候，老師也很耐心的教我，還有，我喜歡上生命教育課，
因為生命教育課可以讓我放鬆，張叔叔還帶我們認識耶穌、唱詩歌。 

我發現我有很大的改變，也成長了不少，還學會了很多知識；以前我畫畫都沒有耐
心，現在可以一筆一筆慢慢畫；以前我不愛說話，沒有朋友，現在我會試著跟別人溝通，
也交到好朋友；以前什麼事都不想做，現在我會問老師怎麼做，然後動手做；以前我不
會主動幫忙老師，現在我會主動幫忙老師跟同學了，我希望我的月考成績能更好，能學
會跟更多人溝通。我要感謝彩虹全部的老師，謝謝老師沒有放棄我，一直關心我，祝您
們平平安安。 
依汝: 

我最喜歡到三樓上體育課，我還記得有一次上課，當時在玩大風吹，那時地板很滑，
然後就滑倒了，我們也有看天兵阿榮！看到剩下一點點，突然被老師叫去搬東西，原來
是有人送我們東西，謝謝送我們東西的人。 
秀珍: 

我最喜歡到三樓，因為可以放鬆自己的心情，在三樓和同學玩球，還可以和老師玩
一二三木頭人，還可以增進老師和同學的感情，另外，還可以到團體教室看電影，寫寒
假作業，如果有不會老師都會教我們，讓我覺得很開心。 
彥霖: 

我最喜歡的是上體育課，因為可以玩很好玩的鬼抓人遊戲、籃球機，還有騎獨輪車，
我學不會單腳騎車的時候，教練會教我技巧，讓我可以學會新的技能，我要謝謝教練、
老師和贊助彩虹的人，祝大家平平安安、萬事如意。 
育潔: 

我在彩虹學到了很多東西，不會的功課老師也會耐心的教我，就算我們態度不是很
好，老師也會耐心的教我們，來到彩虹之後，我認識了很多人，雖然會絕交，但是也會
和好，老師還會開交通車載我們回家，陪我們聊天，來彩虹學到了很多東西，謝謝那些
送物資的叔叔阿姨們，謝謝你們的捐贈，讓我可以吃到好吃的點心。 

唐老鴨小丑魔術特技團表演 
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畢業生志願服務心得分享~1 
秀珍~ 

升上六年級時，感覺自己又長大了許多，
六年級作業變困難了!但是在彩虹老師的輔導
下讓我進步了很多。5月份時，疫情爆發我們
又停課了!學校改線上上課，不能跟同學互動、
有時候老師教的我聽不清楚、一直盯著螢幕眼
睛也很不舒服，還感覺自己很孤單，還好彩虹
有線上輔導，不會的作業可以問老師，還可以
跟老師聊天，老師還會帶我們玩成語遊戲，讓
我認識更多的成語。 

當我們都以為沒有畢業典禮時，奇蹟出現
了!在快畢業的前三天我們回到了學校，雖然
有些人不能和我們一起參加畢業典禮，但是有辦畢業典禮就已經很好了! 

畢業後，我回到彩虹當志工，本來以為只是照顧學弟妹、幫老師忙，沒想到還有
更複雜的事情要做，我有教導學弟妹暑假作業和跳舞、還有幫忙搬物資、整理物資，
在當志工的時候，我學習到要細心，我以前都是粗心大意，但是在照顧學弟妹的時候
讓我變得細心了，尤其是彩虹班學弟就是很皮，一直在教室奔跑、丟玩具、吵架，我
制止他們，他們都不聽，只好向老師求救。看到學弟妹每天玩一玩就吵架在哭，就覺
得莫名的好笑，還好我安慰他們以後，他們都可以變回原本活潑的樣子。陪他們一起
玩的時候，我也很開心，覺得他們變可愛了呢!我覺得顧小孩不是一件很簡單的事情，
在這裡的點點滴滴都將成為我暑假的美好回憶! 

 
依汝~  

畢業後，我回到了彩虹當志工，這是我第一
次當志工，以前我是被幫助的，現在換成我幫助
別人；以前我當小學生很輕鬆，現在當了志工要
做很多的事。 

我每天 8點到彩虹要先掃辦公室，然後要進
彩虹班幫忙，我要照顧學弟妹，還要教他們功課。
剛開始我還不熟悉，有時候會去找以前同班的同
學聊天，對於志工的這個身分還是有一點不了解，
還是會忘記自己該做什麼，有時候小朋友很吵又
離開座位，叫他們安靜、坐好，他們也不聽，當
下會有一點小生氣，還好有老師在，萬事都 ok。 
這段時間我很開心，開心可以陪他們在一起上課，雖然每次回到家都很累，但在

這裡讓我暑假更充實了，說不定以後會喜歡上當老師呢!!等下次暑假，我還會再來
的。 
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畢業生志願服務心得分享~2 
育潔~ 

在彩虹這六年裡，我從不懂事的小女孩，漸
漸變成懂事的大女孩，從學生變成志工!本來的
我...是被服務的身份，現在換成我服務別人。 

當志工的時候，因為是第一次當志工，所以
常常搞不清楚狀況，一直跟比較好的朋友玩在一
起，但是經過一個禮拜後，我漸漸得進入狀況，
老師說得指令我比較懂了，我就會去做，雖然有
時候也會搞不清楚狀況，時常給老師添加麻煩而
覺得挫折，但我知道我不能因為某些挫折而放棄，
我會跟自己說下次我會做得更好。 
我覺得當志工很好，也很快樂，還能嘗試一

些沒做過的事情，我也發現了自己的成長，原來我國小那麼幼稚，在家也不是很常幫
媽媽的忙，在彩虹幫忙讓我很有成就感；雖然有時候很累，但也很開心，跟小朋友相
處的這兩個月帶來很多歡樂，雖然他們會一直頂嘴，而且不是一講就會聽，有時候還
聽不懂，但是，我還是會很有耐心、慢慢的重新說一遍，說到他們懂為止；這時讓我
體會到老師之前教我們的辛苦，原來我們之前就是像這樣，老師才會那麼辛苦!。 

 
 

愉潔~ 
我今年也在彩虹當志工，幾年前我也是彩虹的學生呢 ! 

    從學生到志工的過程真的很不一樣，從被管
到管別人，這個轉變應該是最開心的吧！ 

剛開始當志工的時候還是會有點不熟悉，功
課沒有辦法使用不同種的解法，導致小朋友聽不
懂；在管秩序也沒辦法讓他們都聽我的話安靜下
來，對很多事沒有辦法隨機應變等...，但，現
在的我，有一點點進步了! 

現在的我，在教學弟妹作業時，能夠幫助他
們更快完成作業，也能夠在沒老師的情況下讓他
們乖乖安靜寫作業。在這之前，我是很不喜歡跟
小孩相處的，我覺得自己沒辦法讓小孩喜歡我，也不知道他們跟我說無厘頭的話時，
我該說什麼??我還想可能我最不適合的就是當老師吧!!不過現在也慢慢適應了，試著
跟他們相處後，也能夠在這件事上做個突破了! 
    我現在要升高一了，在彩虹這段時間一定是我暑假最難忘的時光，不管是這裡老
師、志工、學弟妹都教會了我以前不會的事，雖然一天過後都會很疲憊，但..我的暑
假生活過得很精彩！ 
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              家長分享與回饋 
彥霖媽媽~ 

某天，老師傳了一部短片給我看，看到後面發現…我家的哥哥竟出現在短劇裡！
讓我又驚又喜又好笑！後來老師跟我說這部短片入圍得獎，要去台北參加頒獎典禮，
我很感動，也充滿了希望，老師們很細心在教導孩子，孩子在彩虹學了知識，也學了
很多才藝課程，讓我最動心的就是他們學會了「獨輪車」，希望孩子在彩虹能繼續努
力，我相信在彩虹的努力下，孩子們會有更好的成績，加油! 
雨晴媽媽~ 

對於這次戲劇得獎我的感觸良多，我覺得讓孩子來彩虹是我做的最對的事情，有
了彩虹的親切、細心的照顧孩子，讓我無後顧之憂的忙於工作，也因為彩虹，孩子變
得更加開朗、大方、活潑。孩子在彩虹除了完成學校的課業外，還學到了很多技能，
開發了更多興趣，吸收到了很多原本接觸不到的知識。因為這個得獎作品，讓我看到
了孩子成長了，認知到父母的辛苦並感恩父母，我相信從彩虹出去的孩子以後也會有
很棒的發展。最後，我要再次謝謝彩虹對孩子的付出。 
睿康媽媽~ 

彩虹的寒暑假總是編制多元化的課程，不但增添孩子的上課樂趣（鬼滅之刃闖關
活動），還增加生活的了解（節能課程），更有對大自然的觀察與探索（昆蟲營）。 
    這次暑假編排了以前沒有過的戲劇課程，是另一種體驗，而且還報名參加比賽。
本來以為只是個有趣的經驗，結果卻入圍了!!在得知入圍隊伍可以上台北參與兩天一
夜的行程，孩子快樂無比，然而更意外的是，我們的隊伍得了第一名（真該開心的擁
抱），真是感謝主，感恩主辦單位，感謝指導老師的指導。 
    在這樣的鎮上，有愛加倍彩虹希望之家這樣的機構為我們這樣的家庭提供課後照
顧，還有善心人士的物資捐贈，著實溫暖。希望寒暑假能繼續安排活潑有趣的課程，
豐富彩虹孩子的生活視野，感恩。 
紹嘉爸爸~ 

當時兒子要上小學時，我們很是煩惱兒子的接送問題，因為工作的關係，家裡也
沒人可以照顧，但，非常幸運的..有人告訴我，我們通霄有個彩虹希望之家在幫弱勢
家庭之子女做課後輔導，在報名後，我的小孩也順利的進入了彩虹希望之家。 

我的小孩進入彩虹希望之家後，讓我感受彩虹的老師們對小孩的用心教導與無微
不至的照顧，使我能無後顧之憂的專心工作，也讓我有更多的時間可以做更多的事情，
晚上還能關心孩子與同學的相處狀況，我發現孩子的人際關係變好了，也成長了不少。
我的小孩在彩虹希望之家也學到了新的挑戰，當孩子告訴我要參加逆轉健行時，我毫
不猶豫地答應了，因為我相信老師會盡心盡力的把孩子照顧好，我也希望孩子出去看
看外面的世界，雖然還是會有點擔心，但是做父母的如果沒有學習放手，孩子要怎麼
學習獨立呢?孩子參加了 2次健行訓練後，跟我說很累，想放棄不參加了，但是我沒
有答應他，我鼓勵他要去完成自己的決定，既然報名了就要堅持下去，答應了就要把
事情做好，這樣長大以後做事情才不會半途而廢，我還不斷叮嚀孩子受訓期間要多看
多聽少說話，這樣才能學習更多，才能有所成長。 

愛加倍是個很好的團體，我非常感謝彩虹希望之家的老師們，希望您們的服務能
繼續下去，這樣才能服務更多人，謝謝您們!有您們真好! 
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11 

錯過了，就回不來了社工督導兼副主任 郭采汶 

疫情衝擊影響，讓親子關係提升？還是增加摩擦？ 

近幾年來，疫情對整個大環境造成了許多影響，其中也包含了家庭間的親子互動關係。
由於疫情造成停班或停課，孩子無法到校上課，居家時間變長，也因此在多數的家庭中，
家長因孩子照顧問題而請假，然而突然間增加的親子相處時間，讓彼此在生活中產生摩擦
或衝突，甚至嚴重的造成親子關係出現裂痕。究竟，在這疫情對大環境的影響下，我們獲
得了什麼？又失去了什麼呢？ 
家長親職教育講座中，您體會到了什麼？ 

面對疫情的影響，我們也觀察到了親子間容易產生的問題，所以在年度的親職教育專
題講座分享中，藉由楊子萱社工師的專業分享，我們也從中體會到，疫情除了帶給我們生
理的影響(確診、隔離、擔憂與疾病副作用等)，其實也影響了我們與孩子間的心理距離。
在現在 3C 產品充斥的世代，大家人手一機，閒暇時間不是坐下來聊天互相交流，而是各自
滑著手機，徜徉在自己的手機世界裡面，生活上看似有所交集，實則全無。 

講師在講座中邀請孩子們臨時演了一齣家庭小短劇，劇中帶到一家人吃飯時間，媽媽
辛苦烹煮一道道的美味佳餚，在叫孩子與配偶吃飯時，每個人嘴上抱怨，臉上不情願，以
及坐在餐桌上仍是手機不離身，當爸爸出聲叫孩子們放下手機吃飯時，沒想到卻被孩子們
反駁：「你自己還不是一樣在玩手機！」。最後飾演媽媽的角色帶出自己辛苦烹煮一道道美
食，但是家庭成員們卻沒有辦法離開手機，完全忽略了家人吃飯間的互動，以及忽略媽媽
為家庭默默付出的辛勞，讓媽媽非常的喪氣。短劇就在這裡停了下來，讓在座的家長們有
了深思的機會。 

其實整個短劇的台詞都是孩子們自己編想，飾演的非常真實，因為有台下的家長們呼
應很像自己家庭的樣貌。但是要如何在 3C充斥的世代，避免讓手機淪為家庭衝突的工具呢？
站在家長的角度，首要先觀察到自己是否在親子時間時，也讓自己手機不離身呢？當觀察
到自己的狀態時，便要提醒自己：「孩子的成長，錯過了就回不來了！」。確實，孩子的成
長就在這時候，當我們錯過了，回頭想要彌補，就會發現好像一切都晚了。當孩子在沒有
互動與分享的成長經驗中，長大了也許也會使用同樣的方式與家長相處，甚至延續到他的
下一代，這都不是我們想要看見的。 

新體悟，新發現~ 

在講座最後的深思中，家長們紛紛提出自己可以如何做改變。有阿公提到：「可以多花
時間陪孫子打籃球。」也有媽媽提到：「吃飯的時間，拿一個籃子到每個人旁邊，讓每個人
把手機放到籃子裡面，大家就可以專心吃飯，和彼此互動。」。也有爸爸提到：「雖然不知
道要怎麼跟孩子聊天，但是我可以減少自己玩手機的時間去陪他。」家長們自發地想要改
變，真的是讓人非常感動。期待「錯過了，就回不來了」的提醒，能夠讓我們在未來陪伴
孩子的路上多了許多親子互動交流的機會。 

▲ 

     ▲家長們非常地投入講座              ▲短劇：小明的一家 
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感恩的幸福 

課照督導兼副主任 黃秋蓮   
111 年~孩子有了新的體驗。當決定報名慧治基金會『護幼苗成大樹』《一句好話》

孝道戲劇表演比賽時，老師們就開始有壓力，幸好我們有專業的戲劇老師指導，不但減
輕了老師們的負擔，也給孩子展現的機會。在一開始的甄選，我看見孩子們為了爭取演
出的機會而努力的展現，這還是我第一次看見孩子們不同的樣貌，體貼的小瑜老師，不
忍心讓孩子失望，最後將孩子分成兩組拍了 2部影片，由彩虹師生投票決定參賽隊伍。 

在拍片的過程中，兩組孩子有著不同的狀況，戶外組拍
片的孩子穿著戲服，不僅忍受炎熱的天氣，還忍受著被蚊蟲
叮咬的痛癢，但這一點兒都不影響孩子對戲劇的熱忱，頑皮
的小老虎，還興奮地在竹子間穿梭，大家都很專注的投入在
自己的角色上，努力的完成部影片。 

另一組孩子雖然在室內拍戲，但在悶熱的鐵皮屋下，拍
到最後大家不免心浮氣躁了起來。過程中，我看見了孩子們
的努力，對彼此間的包容，團隊間合作完成一部片，這是孩子們最大的收穫。飾演媽媽
的雨晴頂著一頭假髮，還得穿插著台灣國語，笑場了…NG重來；背台詞是”黑道大哥”
跟”小弟”的罩門，他們倆人努力認真的背著台詞，當背不起來鬱卒時，陪伴在旁的我
只能鼓勵他們，為他們加油打氣!不管 NG重來幾次，大家沒有互相指責，孩子們不僅學
習到等待，也學習到認真努力不放棄的態度，此時此刻名次根本都拋諸於腦後不重要了。 

當告訴孩子我們的戲劇入圍了前 8 名決賽時，大家都覺得很
不可思議，可以去台北玩兩天讓他們更興奮。第一天的行程是
暢遊台北兒童新樂園，遊樂園是孩子們的最愛，雖然飄著綿綿細
雨，但一點兒也不影響孩子們的興致，孩子們熱情的邀約老師同
樂，一起創造美好的回憶!值得一提的是..夜晚的西門町更是讓
老師我跌破眼鏡呢!街頭藝人邀請我們的孩子一同演出，哲維有
了新突破，大方的回應，並向前一同表演，表演結束後也獲得熱
烈的掌聲呢!!這難得的機會真是羨煞旁人呢!第二天，是大家期
待的頒獎時間，公佈每個獎項的入圍名單時，我們才知道..原來
我們不只入圍一個獎項呀!大家的心情隨著每次的獎項起伏不定，最後，公佈第二名得獎
單位時，孩子們整個興奮了起來，原來『第一名』正等著我們！領獎後，女孩激動的流
著眼淚告訴我『老師，我人生中有許多的第一名都跟我擦肩而過，這是我人生中的”第
一個”第一名』，身為老師的我也很感動，孩子們!你們真的是太棒了！很感謝如瑜老師
耐心的指導，老師不僅教導孩子肢體語言的表達，還教導孩子正確的學習態度，謝謝您! 

兩天一夜的活動，看著主辦單位投入了那麼多的人力、精神與資源，使我的心中充
滿了感恩，謝謝『慧治基金會』給了孩子們表演的舞台，讓更多人看見孩子們努力的成
果，有您們真好!也謝謝評審對孩子的肯定，評審的評語更是提升了孩子們的自信；還要
感謝投入此次活動中的志工們，謝謝您們這兩天全程陪伴與攝影；更是要感謝所有的贊
助廠商，謝謝您們投入了寶貴的時間與金錢，給孩子們有了難忘的「兩天一夜頒獎之旅」。 
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【彩虹健行小隊-一步一腳印】 
課後照顧員 朱念庭 

今年是我第二次報名參加逆轉聯盟舉辦的健行活動，彩虹有
5 位孩子勇敢報名，112/2/6-112/2/11我和張主任將一起帶領孩
子們前往東部參加逆轉聯盟戶外兒童健行冒險活動，從台東金崙
步行到花蓮東里，負重行走為期6天的時間，總長度約 108公里。 

111/12/17起安排每週六將進行 7次的訓練，第一次大家集
合在彩虹進行了各種訓練，認識健行必備的服裝、鞋襪、背包等
安全注意事項、推選自治幹部、練習行路隊形、指揮用語與手勢
以及演練熱身操，訓練期間我會與張主任和彩虹同事們一起帶領
孩子們從彩虹出發前往目的地，每次健行訓練公里數以循序漸進
的方式增加，因為我是第二次報名參加逆轉健行活動，對整個活
動流程都非常熟悉，而這次行走6天的時間，是一個很大的挑戰，
所以，我這次報名參加是想要突破自我、挑戰自我，但是，這次
報名的孩子年齡層從小三到小六，每一位孩子有不一樣的特質，
個性都較活潑、好動，我自己要體能訓練之外還要有精神隨行照
顧 5 位孩子，對我來說又是個更大的挑戰性，所以，我會鼓勵自己一句話：『只要克服
眼前的困境，離成功就不遠了，冷靜面對，沒有過不去的難題！』 

健行訓練前面四次會觀察孩子們的體力、耐力與團隊精神，訓練過程中會讓大家輪
流練習前頭帶隊指揮，後面連續 3次會到海邊或山邊的野外健行訓練，是一個嚴格的考

驗，孩子們每天的行程都在 25 公里以上，除了體
力、意志力與團隊精神的鍛煉外，也有禱告操練、
自然生態體驗與社區拜訪的人際互動，沿路上我們
會一起唱軍歌，精神答數前進，聲音宏亮迴盪在鄉
間道路或山谷間，展現了行軍的精神與活力，長途
健行有苦、也有樂，在這幾次訓練當中，可以看到
每個孩子不斷地在進步和成長，遇到困難和挫折時，
會勇敢地堅持到底，拿出永不放棄的精神，甚至，
他們彼此會互相扶持、照顧他人、關心他人，讓我
感動的事情是當有人走路走不動的時候，他們會肩
並著肩帶著同伴一起努力地繼續走下去，雖然這 5
位孩子平時調皮搗蛋的個性，會讓人非常生氣!可

是與他們相處下來還是有著貼心、溫暖、善良的特質，希望訓練過程中讓孩子們從中找
到可追求的樂趣與光榮的價值，願意在人生裏堅持前進、永不放棄，期待每一個孩子在
花東健行挑戰，能完成 6 天的考驗，看到他們身心上的蛻變！ 
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寒假戶外體驗課程-通霄市區踅街-低年級 

課後照顧員 王玉媚 

忍不住給老天鵝一疊『讚』，給了開春以來
最美好天氣 2月 7日，老師帶著低年級的孩子們
踅街生活圈，今年依然是由社區導覽志工陸秀勤
女士(小鹿阿姨)為我們做導覽，集合後師生 16
人自彩虹館徒步出發囉~ 

小鹿阿姨告訴孩子們通霄鎮名稱的由來~通
霄昔日南勢溪（通霄溪西北岸）水位較深，可停
泊漁船、商船，因此清代時期曾是貨物吞吐銷售
中心，所以取名為『吞霄』。後來河道淤積失去
航運功能，日治時期新竹州知事見虎頭山雄偉屹
立，有直通雲霄之勢，改名為『通霄』沿用至今。  

真是讓人驚訝!!原來通霄這個名稱竟然是日治時代更改至今呢!!接著，小鹿阿姨
帶領走訪仁愛路老街，看見了百年歷史的老房
子，房子建材有:木頭、磚塊、石頭、泥土，超
特別的是還有『稻草』!!古人真是辛苦，需要
用到這麼多建材才能蓋房子。我們還看了通霄
國小教職員舊宿舍，宿舍的建築也很特別，外
牆一片一片的木板原來是『雨淋板』(魚鱗板)
的外牆讓人印象深刻呢!!真是要感謝這些屋主
們，將房子保存到現在，讓我們有機會參觀這
些古董級的老建築。 

我們還參觀了還在休年假碾米廠，但熱心
豪爽的店家老闆還特地搬來一袋粗糠，讓孩子們觸摸感受一下。另外我們也了解到為
什麼『雜貨店』叫『簳仔店』，原來以前的人都用『簳仔』裝物品來賣，早上擺出來，
晚上收起來，最後才延伸叫『簳仔店』。 

生活圈街道，是一條條懷舊的巷道，承
載著深厚文化傳承和歷史痕跡，或許是不
知其特性而未停駐腳步靜心細觀風貌，雖
走過街道無數次，總是習慣性來去匆匆霧
裡看花，直至今日的走讀學習，才重新發
現獨特之處，它承載著古老記憶，令這片
土地增添了豐富內涵， 此次走讀體驗，是
場深刻的文化之旅，不僅獲得珍貴的知識，
當用心感受及了解其價值時，心中湧上無
比激昂，相信大家將更加珍惜，這屬於此
街道的古老特色。 
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寒假戶外體驗課程-高年級 

課後照顧員 阮佩娟 

2月 9日早上向日葵班學生帶著興奮緊張的心情,
準備出發去新埔社區戶外教學，由社區導覽志工陸阿
姨介紹新埔與通霄社區的人文古蹟，每個人準備了零
錢及悠遊卡來到通霄火車站 ，看得出來大部分學生是
緊張的，因平時沒什麼機會坐火車，買票也都是由家
人購買,都沒自己用錢買票過，一到售票口就緊張結巴
說不出話，不然就是害羞聲音太小，每位學生驚慌失
措的表情,真是太可愛了。 

陸阿姨從車站開始,教導學生怎麼看火車時刻表，如何跟售票員購票，以及分辨
月台及火車進站方向。陸阿姨說到，火車站的月台有分成島式月台及岸式月台，島式
為主要搭乘的月台，岸式因面相靠海邊稱岸式主要是調節火車流量。新埔火車站是西
部幹線與海岸線距離最近的車站，現經已被認定為苗栗縣歷史建築，建築風格為日式
木造，舊稱「新補驛」。學生用訝異的眼神,看這這年代久遠的車站，觀察車站內每一
個角落，學生從入口處向外看，就可看到西海岸，可惜今天天氣不好還有陣雨，學生
感嘆的說：「如果今天出太陽從這看海一定很漂亮」。 
    接著陸阿姨從新埔車站開始，一路介紹新埔社區周圍的植物,有能做成扇子的蒲
葵；包粽子會用到的月桃葉；做粿的黃槿，還有可以給鹿吃的構樹。學生對於這些植
物都是陌生的，很難想像這些植物的功用會有這麼多樣，有學生想起家裡吃的粽子及
鹹粿原來都是使用這些植物的葉子。 
    中途因雨勢越來越大，剛好一旁的土地公廟前有遮雨棚，足夠讓我們師生躲雨，
陸阿姨藉著躲雨的時間，簡單的介紹廟的建築及石獅子，教學生知道如何分辨石獅子
公與母，學生發現到公的石獅是抱著金元寶；而母的石獅子則是抱著小石獅，感到很
有趣，還說：「為什麼以前跟家人來怎麼都沒發現呢？」。因為雨勢越來越大，師生的
衣褲及鞋子都濕了，怕學生感冒只好提早到車站休息，然後我們在車站內拍了許多合
照，氣氛很歡樂。 
    回程路上，我們走讀通霄市區，陸阿姨介紹了火車站旁的倉庫及三層樓高磚造的
碾米廠，還有通霄街上唯一兩家的酒家，有學生還納悶的問：「為什麼叫酒家而不是
酒店呢？」陸阿姨笑笑回答：「是因年代不同的稱呼，大致上都一樣。」最後介紹了
百年的天主教的石碑，因道路擴建石碑
被改變方向，一直到現在還放置在馬路
邊保留下來。 
    今天雖然天公不做美下著雨，但仍
未澆熄我們學習的熱情，趁著躲雨等車
的空檔，師生們一起拍了許多相片留念。
我發現到許多學生竟是第一次自己購買
火車票，連火車時刻表也不會看，想想
這些常識在學校是學不到的，有這次的
活動能讓學生親自體驗，學習以後生活
技能，我覺得很棒。 
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               課後照顧心得感想     課後照顧員 楊志汝  

彩虹希望之家在各方的努力下，庇護著孩子在此學習成長，
讓孩子們的課業有所依托，並在此養成生活中好的習慣，進而
彌補在學校、家庭的不足，以完成更佳的國小教育階段。我在
綿羊班進行課輔已經許多年，這些年看著許多的孩子從在彩虹
班老師教導下從幼稚園至國小一、二年級的稚嫩的臉龐，開始
踏入本班學習更進一步的課業及生活規範。 

每位綿羊班的孩子除了課業學習以及在電腦上吸收更多的
課外知識外，在閒暇之餘我就會教導他們美勞創作，進而讓孩子
們發揮想像力，讓他們在花花世界裡找尋自己的風格、美感，並創造屬於自己的專屬作品，
讓生活中更為多采多姿。每次看到孩子們的作品，指導他們的我也特別高興地拍照留存。
孩子們的想像力與創作能量實在太豐富了，為了滿足孩子們的藝術喜好，做老師的我更需
要找到更多題材提供他們創作。我經常尋找新的資料，其
中 YouTube是我最好的資料庫。找到適合的作品，運用彩
虹現有的材料以及一些朋友提供的素材、回收再利用的物
品、在海邊撿拾的石頭，這些都是孩童創作的最佳材料來
源。 

在彩虹工作那麼多年，我跟著孩子們一起成長、一起
學習、一起歡樂，造就了現在年輕化的我，生活也更加充
實。由於屬於兼職性質，我既能照顧到家庭，又能得到工
作的成就感，雖然每天時間有些緊湊，但還好能完成任務，
孩童和我都能完成一天的功課，快快樂樂地回家，感覺起來很幸福。 

傳送愛.愛分享       社工助理員卓采杏 
又是接近年底的尾聲了,這個時間又是寫彩虹報導的時刻，從事社區關懷服務有 7 年

的時間，從陌生到熟悉，從了解到同理，直到今天讓我最大的收穫就是學習如何和他人
的溝通、傾聽他們的心聲與需求，讓他們有傾訴的對象，更大的收穫是心理方面的成長。 

由於社會的變遷，傳統的敬老尊賢倫理與道德都變得很淡薄，老人的人口也越來越
多，在服務工作中所看到的、聽到的，點點滴滴都在我的心頭，讓我感觸良深，在人生
的舞台中，老人和弱勢家庭的生活顯得黯淡，我看到了人生百態，案家的喜、怒、哀、
樂；老年人體弱多病，造成子女的負擔，「有錢人」煩惱疾病的疼痛、「窮苦人」沒錢也
沒有健康的身體，身心疲憊，蠟燭二頭燒等等…讓我感觸良多，不知自己老了以後，是
否也會經歷這過程。 

從事社區服務就是要盡責，當聽到案家說沒辦法煮
三餐時，我會告知他們一些社會福利，建議案家申請政
府的送餐服務，有一些特殊案例，未符合免費送餐，社
區據點也會協助幫他們申請只要部分負擔就可以有飯吃 
。看到案家身體狀況不好，經濟上又有問題時，我也會
依他們的需求告訴他們有哪些社會福利可以去申請，例
如居家服務、長照服務、長照巴士等福利，還記得個案
告訴我，他家人無法照顧他，要將他送到養護中心去，
老人家的心裡感到悲傷與焦慮，我也很無奈，只能安慰
他，這樣你的小孩才能安心的去工作，不要想太多。我希
望被送去養護中心的個案生活不再悲觀、傷心和絕望，且能從生活中找到屬於自己的春
天。有些家境不好的個案，捨不得孩子花錢，寧願自己孤單的在家裡，我看了也很難過。 
希望透過我們的服務關懷，讓案家有歡喜和被疼惜的感覺，生活充滿溫暖和歡樂，也可
以讓鄰居因著我們愛心的服務，而願意多關心我們的案家。我還要感謝這一年中幫助過
我、關心過我和照顧過我的人，不管是滴水之恩或者是舉手之勞，我都銘記在心。 
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                彩虹課後照顧心得    課後照顧員 陳姿嫚 
剛來彩虹的時候很緊張，看到老師都會有點怕怕的，

就像當初自己在學校讀書那時一樣，後來發現彩虹老師
都很好，有問題都會第一時間出現與處理，我也會在旁
邊聆聽老師如何解決問題，學習應對的方式，和小朋友
在一起，也讓我學習到很多和小朋友的相處之道。 

在彩虹一開始比較困擾我的問題是，我講的話小朋
友比較不會接受，但是經過一段時間的相處以後就好很
多了，一、二年級的小朋友非常的活潑可愛，我經常收
到可愛的圖畫，教室每天都熱熱鬧鬧的，雖然每天我們
相處的時間不多，但是很充實，很高興加入彩虹這個大家庭。 

彩虹希望之家×獨輪小車手 

彩虹希望之家長年致力於弱勢家庭學童課後照顧輔導服務，在地深耕 15 年餘，
透過課後照顧輔導服務輔以才藝訓練課程，讓學童透過多元才藝的學習，以提升自信
心與成就感，基於上述理念，創立彩虹希望之家獨輪車隊。 
〈緣起〉在 106 年間，彩虹希望之家張天苗主任與推廣苗栗縣獨輪運動的李佳芸老師
認識，張主任主動聯繫苑裡愛獨輪的李佳芸老師，邀請苑裡國小的學生蒞臨彩虹表演
練習獨輪車的情形讓師生們體驗。 

當天張主任便向李老師表示，希望彩虹希望之家的孩子也能夠學習獨輪車，因為
在他們身上看到了獨輪精神―堅持到底、永不放棄，這也是彩虹希望之家努力的精神，
於是彩虹希望之家獨輪車冒險運動課程因而產生了。這些年獨輪車隊在成果發表會與
社區活動裏經常進行團隊花式表演，獲得家長們與各界觀眾們的一致好評，孩子們也
感到自信與喜悅，塑造了健康的身體與健全的人格。 
(註：108 年 9月李佳芸老師因進修緣故離開，109 年 1月起由李振成教練接續授課。) 

 

 

 

 



好玩的戲劇表演藝術    戲劇老師:徐如瑜 

「得天下英才而教育之」是一個教育者對
自己工作的期待，但是在「彩虹希望之家」課
輔班，我做為一個創意肢體與口語開發的講師，
真的覺得這裡的孩子真是太棒了。 

在 2022年夏天因著張天苗主任看到課輔班
的需要，邀請我帶著戲劇來與他們分享，在教
學過程中，孩子當然有孩子的吵鬧和淘氣，但
或許是長時間團體生活的磨合，他們是很能夠
溝通與接受調整建議的，最特別的是，因著自
己也有在市區學校教學，我驚訝於通霄孩子的
純真、熱情與那種開朗樂於分享的個性。 

在戲劇排練過程中，我們會討論劇情，老
師我也會寫好台詞給他們念，但每次當他們發揮創作台詞時我就覺得很好笑，那種渾然
天成的幽默感，我真的是輸給我的學生。他們的肢體動作放鬆自然，沒有極限的發揮，
也是我做為一個演員所羨慕，課程中他們當中比較大的姊姊也很有愛心幫著弟弟妹妹學
習與提示，哥哥們則是遊戲的引導者與開心果，弟弟妹妹們都被他們逗得哈哈大笑，雖
然不是天天是好日，他們總是常吵架鬥嘴的，但彩虹希望之家的張叔叔(主任)和各位老
師們用生命與時間陪伴孩子健康快樂的成長，
無庸置疑的這裡是有愛有成長的角落。 

去年的『慧治基金會』的戲劇比賽，我們
要派學生參與比賽，但主任與老師們都傷透腦
筋，想說要派誰來出戰呢？不然，舉辦戲劇演
員開放甄選應該會有適合的學生，對於表演意
願不高的不會參加，那麼願意表演的參賽者就
有了。結果竟然來了約 15、16個孩子，每個
人很緊張，但都很願意也呈現一段自選表演，
結果反而讓老師不知道要選誰了。後來，我們
不想要讓孩子失望，就將他們拆成兩組做訓練，
最後再各自拍成影片，讓所有彩虹希望之家的
師生來票選誰可以代表彩虹參賽的影片隊伍，
當然後來他們有選出最喜歡的隊伍，但以一個
老師而言，我看到他們在當中的學習和動力，這才是可以讓他成長的。感謝上帝的恩典，
後來彩虹希望之家以「感恩的幸福」這部戲劇影片獲得全國第一名的佳績，孩子自然大
方的表現，大家都是有目共睹的。 

2023 年張叔叔希望對戲劇有興趣的孩子們已經點燃的熱情不要熄滅了，安排每周五
下午有兩個小時對於喜歡演出的孩子，繼續上戲劇課，投入時間與講師資源就是是盼望
讓孩子除了課業還有其他潛力可以發揮，讓孩子適才適所，以一個偏鄉的課輔班，師長
們的心意可見，盼望上帝加倍的紀念他們。 

暑假，我們應該會演出兩個戲碼，大家拭目以待喔!目前教學現場與排戲的過程中，
孩子有各式各樣的情緒反應、缺乏學習專注力，加上他們正在相處磨合，進度推進並不
容易，未來我盼望我們不在大人們戲劇美感上的追求，而是往戲劇治療的目標前進，鼓
勵內向的孩子讓她更有自信、勇敢敞開，鼓勵外向的孩子專注力的提升和情緒管理，他
們肢體開發、想像力、專注力都會有所提升，信任與等待也是我們大人的功課吧。我要
祝福彩虹希望之家所有潛力無窮的小種子，帶著獨一無二的禮物就是上天給的潛能，勇
敢努力，發揮成長，未來可以祝福自己的家庭、世界，成為這個世代的領袖與祝福。 
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~寒假生活照顧輔導服務~ 
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家事訓練 
寒假美勞課程 

新埔濱海社區走讀 寒假始業式 



              ~師生愛裏連結~    111 年 4月 26日 
觸摸腳，也觸摸了心，將師生們的心連在一起了，卑微的服事，卻有最深的撫慰

與感動！ 
自上次彩虹主管們為老師們洗腳服務之後，上週三下午我們繼續學習耶穌彎腰謙

卑為門徒洗腳的榜樣，邀請孩子們自願接受老師們特別服務，尊卑倒置，難以適應，
孩子們剛開始有點害羞卻步，但後來終於有幾個孩子願意勇敢出來坐在椅子上體驗老
師們的愛心服務，老師們也首次蹲下來為孩子們溫柔細心地洗腳、出聲祝禱與溫暖擁
抱，大的服事小的，老師與孩子都有了全新的美好體驗。 

結束後，師生們也分享了體驗的心得，感覺很溫暖，心靈很療育，我想未來這樣
的服務可以成為彩虹獨樹一格的傳統體驗活動，因學習耶穌謙卑付出捨己的愛是我們

永遠的核心價
值。 
 

 
      慶生會     社工

督導兼副主任 郭采汶 

在彩虹的孩子，每位都是我們重視的
寶貝，所以藉由每個月舉辦慶生會，為彩

虹的每位孩子慶祝，也讓每位壽星表達對父母的感恩以及許下自我的願望，同時我們
也邀請學童給予壽星祝福，讓其留下美好的回憶。  
在過程中有位父母離異的小壽星，正當感恩母親時，這位小壽
星難過的哭了，因為特別的想念媽媽。此時，主任以及同是壽
星的大姐姐給予小壽星溫暖的擁抱，我們也請小壽星將對母親
的想念寫下來，並協助拍照轉給母親，最後小壽星終於破涕為

笑。  



停課不停學，服務不中斷 

居家抗疫糧食支援 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

學期間防疫停課-視訊教學 學期間防疫停課-載具教學 

視訊課輔-成語遊戲 視訊課輔-數學作業輔導 
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消防局-用火安全宣導 通霄分局-防詐騙宣導 

台中燈籠魚劇團-海洋的寶藏 

農業試驗所-昆蟲之旅 

情緒管理課程 

苗栗縣政府環境保護局-生態保育宣導 

角色扮演-霸道的亮亮 美勞創作 
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     社區慈善音樂晚會  社工督導兼副主任 郭采汶 

111年 8月 26日(星期五)晚上 7-9點通霄鎮暑期社區才藝成果發表會活動圓滿結
束。在此特別感謝徐定楨縣長候選人-湯承義秘書、李安能秘書、陳品安苗栗縣議員-
劉育宗助理、前苗栗縣議員周玉滿女士、賴香伶立法委員助理-繆宗翰先生、鎮民代
表傅郁揚先生、苗栗縣吞霄虎嶼山文化協會常務理事-陸秀勤女士、平元里里長劉有
茂先生等貴賓蒞臨通霄演藝廳給予我們鼓勵與指導。 
    同時也感謝現場來賓與家長們的熱情參與，以及協會副理事長周淑珍女士率領烏
眉國中志工學生們至現場義賣，以協助服務的弱勢家庭，因為有了您們的參與，讓暑
期社區才藝成果發表會增添溫暖與愛的力量。 
    最後特別感謝活動經費贊助單位：台灣電力公司通霄發電廠的活動經費補助，感
謝通霄發電廠多年來的支持與鼓勵，讓我們服務的孩子，能夠在舞台上有展現各項才
藝的機會，同時也讓與會之貴賓、來賓、社區民眾看見孩子們堅持努力的美好成果，
一起分享成長的喜悅，也得著上帝所賜下的平安喜樂。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 



慧治基金會“一句好話”頒獎典禮 
感謝主，我們的彩虹劇團今天榮獲慧治基金會“一句好話”全國

兒童戲劇表演影片競賽的第一名殊榮，頒發獎座獎狀與獎金新台幣三
萬元，超乎我們所求所想，我們不是特別優秀，但我們師生都很用心
很努力，一切都是出於上帝的奇妙恩典，願榮耀歸於至高的上帝。 
    彩虹希望之家的兒童戲劇表演影片”感恩的幸福”自全國參加
競賽的 32隊入圍決賽的 8隊之中，111 年 10月 16日決賽經評審一
致肯定後終於脫穎而出，劇壇新秀出現了。 

感謝主，全國 32隊參加慧治基金會「護幼苗成大樹」《一句好
話》孝道戲劇表演微電影比賽，彩虹希望之家以“感恩的幸福”戲劇
影片獲得全國第一名的榮耀，師生們帶回了獎盃、獎狀與獎金 3萬元，也讓更多人看
見孩子們的努力成果，感謝戲劇指導老師小瑜老師的全程指導與孩子們的辛苦付出。 

備註：入選的 8 支隊伍全程都被招待食宿於 10/15-16(週六日)暢遊台北市立動物
園並參加現場決賽及頒獎典禮(台北市立動物園演藝廳)，得獎隊伍獲頒 3萬元至 5千
元不等的獎勵補助，還有機會接受 #星蹤之愛廣播網 全球網路電台的專訪。 
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慧治「護幼苗成大樹」一句好話戲劇比賽得獎心得-1 
雨晴 

首先，我很高興我們可以得到第一名，上台
領獎的那一刻我真的很興奮，也很緊張，尤其是
發表得獎感言的時候，我全身都在發抖，但我還
是講完了!因為我想到了我都敢演我覺得很害羞
的角色了，這個又算甚麼呢? 

在演媽媽的角色時，讓我體會到我媽媽的辛
苦，媽媽要工作賺錢養家，還要照顧全家，要煮
飯、教我作業，有時候我還會跟媽媽頂嘴，讓她
生氣，媽媽真的是太辛苦了! 

在演戲時我也抓到了訣竅，就是要把自己融入角色，當作自己就是劇中的人，有
時候快笑場了，我會想一些生氣和難過的事情，幫助自己轉變心情，變回角色的狀態，
看到同學沒有認真對待這場戲在旁邊嬉鬧時，我不只會分心，更多的是憤怒，幸好秋
蓮老師和同學溝通，情勢才有好轉，我才能更專心在自己的角色，才能順利拍完影片。 

其實頒獎上台領獎並不是我印象最深刻的事，而是當只剩下兩組在爭第一名時，
主持人說出第二名是另一組時，我整個大爆淚，連看影片的心情都沒有了。領完獎，
吃完午餐，我們就去看了『雨中的動物園』，而且動物都不出來，讓我很失望，然後
鞋子還濕到不行，根本就是雪上加霜，但是，我還是很高興可以跟好朋友一起出去玩!
希望下次好天氣時還有機會去玩。 
育娜 

我要謝謝張叔叔請小瑜老師來教我們演戲，
也要謝謝秋蓮老師陪我們一起拍戲，鼓勵我們。
還要謝謝我的同學同心協力的演戲，讓我們得到
第一名。 

在演戲的時候，我本來覺得很難，因為我們
一直忘詞 NG重來，還好我的台詞很少，不用背
那麼久。老師說我們入圍的時候我很開心，老師
說要去台北領獎我很猶豫要不要去，因為去了有
些家事姊姊就要一個人做，還有，我也會害怕去
台北染疫確診，後來秋蓮老師鼓勵我參加，我就不再那麼害怕了。 

第一天的晚上我們去逛西門町，我看到小丑表演，小丑表演魔術讓我很驚訝!後來哲
維也被邀請上去表演，我好羨慕!頒獎的時候，我很緊張，尤其在頒發前三名獎項的時候。
我希望我們可以得到第一名，結果，出乎意料真的得到第一名!!我不敢相信我們是第一
名!我們有一個同學，她是演媽媽的雨晴，她還哭了!我幫他擦眼淚，叫她不要哭。頒獎
下台回到座位，雨晴告訴我，她在台上發表感言身體一直抖；另外，還有一個人，她沒
有來，她是心芸，我不知道她為什麼沒有來，可能是她的家長不讓她參加，真的好可惜! 

我要謝謝慧治基金會給我們演戲的機會，我們才可以去台北玩，我第一次看到 101
大樓，還看到衛兵和很多戰鬥車，還有吃了好吃的火鍋，我吃到只剩下一點點湯跟菜，
我吃的好飽。還住了那麼好的飯店，吃了好吃的自助早餐，我真的很開心，很幸福! 
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慧治「護幼苗成大樹」一句好話戲劇比賽得獎心得-2 
心芸 

這次參加戲劇比賽，我非常開心，因為在演
這段戲讓我學到了很多，例如:表情的控制啊!
還有我演的是姐姐要照顧妹妹幫忙店裡收碗筷，
實際的生活我也是姊姊，回到家也要幫忙媽媽整
理桌子、洗碗、掃地、收垃圾、照顧妹妹，當看
到戲劇裡的媽媽在煮菜的時候，我更是會想到我
媽媽，媽媽每次煮菜都煮到滿頭大汗很辛苦! 

能拿下這次戲劇比賽第一名，我真的很驚訝!
因為我沒想過我們演這齣戲能得第一名，一開始
我以為是其他單位演得很爛很不好，結果不是ㄟ! 聽雨晴說他們都演得很好，也很厲
害!是我們運氣好嗎?還是其實我們演的都比其他單位好呢?當下知道我們”第一名”
時，我差一點哭出來，雖然我沒有到台北去領獎，也沒有去玩，雖在家裡我真的很感
動，也很開心，能演出這齣戲，都是多虧老師們的幫忙，還有慧治基金會、張叔叔和
我們優秀的隊員們，謝謝。 
哲維 

就在 10/15、10/16我們去了台北玩!我們為
什麼可以去台北玩呢?因為在暑假的某一天，秋
蓮老師突然來我們班問我們有沒有人要參加慧
治基金會舉辦的”一句好話戲劇”比賽?這時候
我跟我的好朋友睿康跟阿霖就開始討論，加上秋
蓮老師說如果有入圍可以去台北兩天一夜，這時
我們就心動了!我們就一起舉手報名參加戲劇演
出。之後，我們就不斷的努力排演，這段時間我
們遇到了很多困難，台詞背不起來，還有一直
NG，我很擔心背不起來要拍很多次，後來我一直專心的背台詞，在大家的努力下，終
於!!!完成了這部影片，小瑜老師為了幫我們完成這部影片還熬夜剪片，我很佩服老
師，也很謝謝老師的付出。 

10月的時候，秋蓮老師突然跟我們說我們可以去台北玩了!當下我很開心也很感
動。過了幾個禮拜，我們終於出發要去台北了!我們坐了 2個小時的火車到了台北，
我們先去台北新樂園，在遊樂園裡我印象最深刻的是『旋轉咖啡杯』，因為阿霖一直
轉，讓我很不舒服，頭很暈，很想吐，下次不敢再玩『旋轉咖啡杯』了，第二天，我
們到了動物園的熊貓館頒獎，一開始我很擔心，我希望我們能前五名，頒發到第二名
的時候，只剩下我們了，我超感動的，因為我們是第一名，我很開心。 

最後，我要謝謝慧治基金會，讓我們有這個機會參加戲劇比賽，讓我們有得第一
名的機會，還有住那麼好的飯店，還吃了那麼營養的晚餐，飯店的早餐很好吃，我還
吃了我最喜歡的小薯餅，我還要謝謝麥當勞贊助了好吃的漢堡，讓我們可以吃到美味
的午餐，謝謝所有幫助我們的老師和我不認識的大家，真的好感謝您們! 
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慧治「護幼苗成大樹」一句好話戲劇比賽得獎心得-3 
睿康 

當聽到我們入選時，我心裡就想說 O-MY-GOD~~~ 
入選前八強耶!還可以去玩兩天一夜!!我超開心的!我
們首先去台北兒童新樂園，原本跟好朋友一起玩很開心，
直到我們玩了『旋轉咖啡杯』…，可惡的阿霖竟然給我
們轉超快的，感覺一講話就會吐出來，我跟楊老下來的
時候就覺得天旋地轉~~從此留下陰影L當下就不會想再
繼續玩。晚上吃速食鍋，雖然吃蔬菜很健康，可是沒有
吃到肉，所以 ༼ಢ_ಢ༽。後來張叔叔帶我們去逛夜市還買
了超~超~超~大~雞~排~排~排~排~排~(回音)我超開心的，謝謝張叔叔；回到飯店，我們
男生就吃著雞排、看著電視、吹著冷氣，好舒服呀!謝謝慧治基金會安排這麼好的飯店。 

隔天我們下樓吃早餐，我繞了一圈發現..沒有肉~~後來張叔叔發現有豬腳，可是我
去找，沒有了。張叔叔很暖心的把他的豬腳分一塊給我，跟我分享。我們吃飽後就去動
物園，ye~~~到了熊貓館後，我們就等待頒獎，半小時候~頒獎開始!!首先公佈第八名..
第七名..第六名…，名次越來越前面，我就越來越緊張，直到第三名的時候，坐在旁邊
的沈老師說第二名，我就想說…正當我心裡正在想的時候，主持人說出第二名的單位..
竟然不是我們愛加倍，我當下的心情是呆住，下一秒吃驚，然後歡呼萬歲!『上台領獎』
YE~~~第一名，我很高興能參與這次演出，也很開心能得第一名，我要謝謝教我們的小瑜
老師，也謝謝爭取這次活動的張叔叔，也謝謝陪同的秋蓮老師，還有沈老師跟信恩姐姐。
如果有這樣的比賽，我還想再參加。 

吃完午餐後我們去逛動物園!!!首先我們先去看熊貓，然後再去搭接駁車去爬行動物
館，我專門看那些蛇跟鱷魚!哇嗚~~好新奇喔~我很少看到那些品種，之後我們就走到企
鵝館看企鵝，我看著看著，覺得楊老很像在那邊叫的大企鵝，因為楊老也是高高大大的，
這次兩天一夜的旅行很開心，也覺得演戲其實挺有趣的喔~ 

          聖誕感恩分享會活動     111.12.21 
    今年聖誕節舉行館內的聖誕感恩分享會活動，有舞蹈表演、分享、交換禮物、摸
彩等活動，彩虹師生與家長們一起在場分享交流，齊聲感謝社會各界的愛心捐贈的善
行，大力支持彩虹的兒童慈善服務，願上帝賜福您們平安與喜樂，在凡事上興盛。 
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台灣一起夢想公益協會 
    彩虹希望之家在地深耕超 15 年，我們的初衷一直不變，這
裡如同孩子的第二個家，我們提供弱勢家庭國小學童一個安全無
虞的課後學習場所，讓其在課後有另一個教育學習的機會，透過
陪伴解決課業問題，激發孩子發展潛力，給予關懷支持與學習資
源。在這裡，孩子除了獲得課業指導外，輔以品格教育推動、多
元才藝課程(獨輪車冒險運動、美勞美術創作、活力舞蹈等)、戶
外活動、家事訓練能力培養等豐富課程，此外更提供了營養餐食，
以滿足基本生存飲食的需求，使學童能健康成長。 
    感謝台灣一起夢想公益協會微型社福定期定額計畫，敬請大
家能夠成為我們的支持者，讓彩虹希望之家得以有機會獲得穩定
的支持，也讓我們更有穩定的資源提供給我們的服務對象！ 

財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會 
    「財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會贊助全聯幸福手
推車專案公益福利卡儲值金 36,000元」，補助彩虹希望之家 111
年 7至 12月餐點食材費，讓我們得以至全聯採購最新鮮、兼具
營養與美味的食材，以烹煮給孩子們食用，同時也讓孩子們感受
到全聯佩樺圓夢社會福利基金會的豐沛愛心。 
    此外，亦特別感謝財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會，
在疫情停止實體服務改採線上教學期間，雖學童無法到館接受服
務，但仍將補助款轉作購買民生物資，以贈送給服務對象的家庭，
以食物支持方式，直接的讓學童家庭能夠減緩因疫情帶來的經濟
困難，提供實質與立即的幫助喔！ 
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彩虹希望之家 111 年度捐款芳名錄-1 

編號 日期 姓名/單位 金額 編號 日期 姓名/單位 金額 

1090509 1月 1日 劉○婷 200 1090567 2月 28日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,000 

1090510 1月 6日 陳○宇 500 1090568 2月 28日 財團法人慧治基金會 6,000 
1090511 1月 3日 羅○婷 2,000 1090569 2月 28日 劉○廷 1,000 
1090512 1月 4日 鈺晟企業社 500 1090570 2月 24日 Q禾豐邑地瓜球 10,800 
1090515 1月 7日 伯慶事業集團-虹燿環球系統 25,000 1090571 2月 24日 羽連禾豐邑社 1,000 
1090516 1月 9日 高○明 5,000 1090572 2月 24日 無名氏 315 
1090517 1月 6日 愛心人士 2,000 1090573 3月 1日 劉○婷 200 
1090518 1月 12日 林○輝 413 1090574 3月 6日 陳○宇 500 
1090519 1月 12日 愛心人士 2,000 1090575 3月 10日 羽連禾豐邑社 11,800 

1090520 1月 12日 Q禾豐邑地瓜球 7,400 1090576 3月 16日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 

1090521 1月 12日 羽連禾豐邑社 1,000 1090577 3月 21日 甘○興 3,000 
1090522 1月 12日 田原甘梅脆薯 600 1090578 3月 22日 吳○珠、林○浩 1,000 

1090523 1月 13日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 1090579 3月 22日 林○慧、李○德 3,000 

1090524 1月 14日 林○容 5,000 1090580 3月 16日 曾○發 5,000 
1090526 1月 14日 揚恩科技有限公司 160,000 1090581 3月 22日 邱○仁 3,000 
1090527 1月 20日 揚恩科技有限公司 4,720 1090582 3月 28日 高○明 5,000 

1090528 1月 20日 吳○珠、林○浩 1,000 1090583 3月 31日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,700 

1090529 1月 20日 林○慧、李○德 3,000 1090584 3月 28日 謝陳○琴 500 
1090530 1月 20日 楊○年 500 1090585 3月 30日 無名氏 315 
1090532 1月 20日 社團法人中華基督教豐盛會                        10,000 1090586 3月 30日 劉○廷 1,000 
1090533 1月 25日 俸○新 2,000 1090587 4月 7日 邱○弘、邱○清 2,000 
1090534 1月 21日 蔡○娥 2,000 1090588 4月 1日 連○漢 20,000 
1090541 1月 28日 吳○彥 5,000 1090590 4月 14日 吳○嬌、張○甄 400 
1090542 1月 27日 梁○暟 8,000 1090591 4月 14日 張○遠、王○絨、張○鈊 500 
1090543 1月 28日 李○芳 6,000 1090592 4月 1日 劉○婷 200 
1090544 1月 30日 葉○樺 10,000 1090593 4月 6日 陳○宇 500 

1090545 1月 31日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,500 1090594 4月 6日 

財團法人基督教新竹靈糧堂                           
(分堂：頭份靈糧堂) 

10,000 

1090555 1月 30日 劉○廷 1,000 1090595 4月 11日 高○明 5,000 
1090546 2月 4日 連○漢 20,000 1090596 4月 16日 神岡美虹男女沙龍 陳○達 1,000 
1090547 2月 6日 趙黃○珍 3,000 1090597 4月 17日 詹○雁 30,000 
1090549 2月 8日 葉○樺 10,000 1090599 4月 24日 吳○珠、林○浩 1,000 
1090550 2月 9日 鄒○玲 1,000 1090600 4月 24日 林○慧、李○德 3,000 
1090551 2月 11日 張○森 500 1090601 4月 24日 弘爺早餐店 2,976 

1090552 2月 11日 張○甄 500 1090602 4月 26日 
林○川、林○閔、李○萱、李
○蓮、林○延、林○澄 

7,200 

1090556 2月 1日 劉○婷 200 1090603 4月 20日 Q禾豐邑地瓜球 13,000 
1090557 2月 6日 陳○宇 500 1090605 4月 20日 羽連禾豐邑社 1,000 
1090558 2月 7日 賴○達 500 1090606 4月 25日 曾○發 5,000 

31 

 



1090559 2月 8日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 1090607 4月 30日 劉○廷 1,000 

1090560 2月 13日 高○明 5,000 1090608 4月 30日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,900 

1090561 2月 13日 虞○琴 2,000 1090639 5月 1日 劉○婷 200 
1090562 2月 14日 通霄鎮啟明國民小學 950 1090640 5月 6日 陳○宇 500 
1090563 2月 22日 吳○珠、林○浩 1,000 1090641 5月 10日 陳○珍 5,000 
1090564 2月 22日 張○遠、王○絨 600 1090643 5月 12日 許○成 15,000 
1090565 2月 22日 林○慧、李○德 3,000 1090644 5月 4日 虞○琴 2,000 

1090566 2月 19日 陳○涵 500 1090645 5月 10日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                          

(分堂：頭份靈糧堂) 10,000 

彩虹希望之家 111 年度捐款芳名錄-2 

編號 日期 姓名/單位 金額 編號 日期 姓名/單位 金額 

1090646 5月 10日 高○明 3,000 1090693 8月 10日 鄭○升 3,000 
1090647 5月 19日 李○德、林○慧、李○岳 3,000 1090694 8月 10日 張○睿 3,000 

1090648 5月 24日 神岡美虹男女沙龍陳○達 2,000 1090695 8月 9日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 

1090649 5月 24日 無名氏 315 1090696 8月 15日 姚○吉 2,000 

1090650 5月 31日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        19,300 1090697 8月 1日 劉○婷 200 

1090651 5月 25日 Q禾豐邑地瓜球 13,000 1090698 8月 30日 劉○廷 1,000 

1090652 5月 25日 翴禾豐邑社 1,000 1090700 8月 31日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,900 

1090653 5月 30日 劉○廷 1,000 1090701 8月 24日 高○明 3,000 
1090654 5月 31日 王○德、張○涵 2,000 1090702 8月 31日 無名氏 315 
1090655 6月 1日 連○漢 20,000 1090703 9月 1日 劉○婷 200 
1090656 6月 1日 闕○芬 2,000 1090704 9月 6日 陳○宇 500 
1090658 6月 1日 劉○婷 200 1090705 9月 6日 陳○銘全家 1,000 
1090659 6月 6日 陳○宇 500 1090706 9月 14日 邱○弘、邱○清 2,000 
1090660 6月 6日 白沙屯海放奉茶團 2,654 1090707 9月 11日 陳○蘭 2,000 
1090661 6月 13日 張○玫 3,000 1090708 9月 14日 蔡○娥 2,000 

1090662 6月 14日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 1090709 9月 20日 

財團法人基督教新竹靈糧堂                           
(分堂：頭份靈糧堂) 

10,000 

1090663 6月 22日 李○德、林○慧、李○岳 3,000 1090710 9月 26日 神岡美虹男女沙龍 陳○達 1,000 

1090664 6月 17日 邱○仁 3,000 1090711 9月 26日 
玖鎰自動化控制有限公司 

游岩鍠 
500 

1090665 6月 30日 Q禾豐邑地瓜球 8,000 1090712 9月 26日 高○明 3,000 

1090666 6月 30日 翴禾豐邑社 1,000 1090713 9月 30日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,700 

1090667 6月 30日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        19,000 1090715 9月 21日 Q禾豐邑地瓜球 8,000 

1090670 6月 30日 劉○廷 1,000 1090716 9月 21日 翴禾豐邑社 1,000 
1090669 7月 8日 邱○弘、邱○清 2,000 1090717 9月 30日 劉○廷 1,000 
1090671 7月 1日 劉○婷 200 1090718 10月 1日 劉○婷 200 

1090672 7月 5日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 1090719 10月 1日 連○漢 20,000 

1090673 7月 5日 禇○莉 10,000 1090720 10月 4日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 

1090674 7月 6日 莊○惠 10,000 1090721 10月 12日 彭○明、朱○蘭 5,000 
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1090675 7月 6日 陳○宇 500 1090722 9月 28日 通霄鎮教育會 3,000 
1090676 7月 9日 神岡美虹男女沙龍 陳○達 1,000 1090724 10月 15日 苗栗縣基督教女青年會 3,000 
1090677 7月 12日 李○德、林○慧、李○岳 3,000 1090725 10月 6日 陳○宇 500 
1090678 7月 13日 312 H○r 1,000 1090726 10月 6日 劉○枝 1,000 
1090680 7月 7日 高○明 6,000 1090727 10月 19日 王○鈞 3,000 
1090681 7月 20日 Q禾豐邑地瓜球 10,000 1090728 10月 15日 張○玟 3,000 
1090682 7月 20日 翴禾豐邑社 1,000 1090729 10月 25日 石頭找餐 14,225 
1090683 7月 29日 劉小姐 1,000 1090730 10月 16日 財團法人慧治基金會 30,000 
1090684 7月 28日 藍○翔 60,000 1090731 10月 16日 財團法人慧治基金會 6,842 
1090686 7月 30日 劉○廷 1,000 1090732 10月 19日 Q禾豐邑地瓜球 7,400 

1090687 7月 31日 社團法人台灣一起夢想公益
協會                        18,900 1090733 10月 19日 翴禾豐邑社 1,000 

1090688 8月 1日 連○漢 20,000 1090734 10月 5日 邱○仁 3,000 
1090689 7月 30日 薛○瑜 3,000 1090735 10月 30日 劉○廷 1,000 

1090690 8月 3日 陳○玲 10,000 1090736 10月 31日 
社團法人台灣一起夢想公益

協會                        18,400 

1090691 8月 6日 陳○宇 500 1090737 10月 5日 陳○佑 200 
1090692 8月 10日 王○鈞 3,000 1090738 10月 5日 陳○佑 200 

彩虹希望之家 111 年度捐款芳名錄-3 

編號 日期 姓名/單位 金額 編號 日期 姓名/單位 金額 

1090741 11月 9日 陳永泰公益信託 60,000 1090761 12月 5日 陳○廷 1,000 

1090742 11月 9日 吳○彥 18,000 1090762 12月 5日 張○妃 1,000 

1090743 11月 1日 劉○婷 200 1090763 12月 6日 陳○宇 500 

1090744 11月 6日 陳○宇 500 1090764 12月 12日 邱○弘、邱○清 2,000 

1090745 11月 7日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 1090767 12月 19日 吳○均 36,690 

1090746 11月 9日 愛心人士 315 1090768 2月 16日 周○宇 1,000 

1090747 11月 11日 Q禾豐邑地瓜球 10,000 1090769 12月 21日 Q禾豐邑地瓜球 11,000 

1090748 11月 11日 翴禾豐邑社 1,500 1090770 12月 21日 翴禾豐邑社 2,000 

1090749 11月 16日 陳○銘全家 1,000 1090771 12月 21日 
財團法人基督教新竹靈糧堂                           

(分堂：頭份靈糧堂) 
10,000 

1090750 11月 24日 苗栗縣私立初衷居家長照機構 20,000 1090772 12月 22日 愛心人士 315 

1090751 11月 30日 
社團法人台灣一起夢想公益

協會                        18,100 1090773 12月 30日 劉○廷 1,000 

1090752 11月 26日 神岡美虹男女沙龍 陳○達 1,000 1090774 12月 30日 李○芸 10,000 

1090753 11月 30日 劉○廷 1,000 1090775 12月 30日 台南市私立康橋幼兒園 5,500 

1090754 12月 1日 劉○婷 200 1090776 12月 31日 
社團法人台灣一起夢想公益

協會                        18,300 

1090755 12月 1日 連○漢 50,000 1090777 12月 31日 愛心人士 1,200 

1090758 12月 2日 
虹觀投資股份有限公司                      

李耀民、蔡玥晨 
100,000 1090778 12月 31日 愛心人士 3,000 

1090759 12月 5日 李○珠 500 1090779 12月 31日 愛心人士 20,000 
1090760 12月 5日 陳○儒 1,000 1090830 8月 15日 張○苗 21,500 
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編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

1 1月 1日 財團法人全聯佩樺圓
夢社會福利基金會 

公益福利卡 111 年第一季(1
至 3月)儲值金 18,000元 39 1月 24日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

2 1月 2日 洪  ○ 國語周刊、CD、月刊、美
語等教材１批 40 1月 25日 吳○慶 童裝１批 

3 1月 3日 羅○婕 玩偶１袋 41 1月 25日 康○怡 文具用品１箱 
4 1月 3日 圓采花藝坊 氣球１大批 42 1月 25日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
5 1月 4日 張○福 橘子 40斤(２箱) 43 1月 26日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
6 1月 4日 圓融精舍 民生物 資 10 箱 44 1月 26日 王○茜 衣服、玩具１箱 
7 1月 5日 羅○婷 課桌椅８組 45 1月 27日 做善事～捐舊衣社團 衣服１袋 
8 1月 5日 戴○陽 年曆 70份 46 1月 27日 竹南純福音教會 白米 2KG10包 
9 1月 5日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 47 1月 28日 牧牧鮮蛋*牧牧安食 雞蛋 15盒 

10 1月 5日 安可整合行銷股份有
限公司 

物資１大批 48 2月 7日 (明峰)尚展食品有限公
司(成功分公司) 麵包１籃 

11 1月 6日 一心鋼琴製造股份有
限公司 

二手直立式 Artist鋼琴
１台 49 2月 7日 桔富屋烘焙坊 麵包 15個 

12 1月 7日 伯慶事業集團-虹燿
環球系統 

衣物１大批 50 2月 7日 李○潔 文具用品１袋 

13 1月 11日 永琪貿易股份有限公司 襪子、帽子２箱 51 2月 7日 台灣雀巢股份有限公司 金牌微研磨咖啡機 2台 
14 1月 11日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 52 2月 8日 朱○萱 食品１箱 

15 1月 11日 朱○萱 抗菌液 10瓶、口罩 50
入８盒 53 2月 9日 鄒○玲 梳子１箱 

16 1月 12日 財團法人慧治基金會 

風味粉 500g5包、10入 5
盒、 薄餅 110g46盒、五
穀粉 500g5包、米果
280g9包、香米粉 3入 12
盒、Q 苓糕軟糖 600g4包  

54 2月 9日 姚○珍 二手衣１袋 

17 1月 13日 鍾○坤 飲料３袋、麵線３包 55 2月 9日 陳○惠 牲品１箱 

18 1月 13日 莊○霓、陳○容 貼紙、文具用品、口罩、
膠帶等 2 箱 56 2月 9日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

19 1月 13日 陳○玲 日用品、皮包等１箱 57 2月 10日 孫○瑄 玩具、娃娃１箱 
20 1月 13日 陳○容 日用品物資１箱 58 2月 11日 廖○媛 文具用品、髮飾品１箱 

21 1月 14日 蔡○瑜 美勞用品１盒 59 2月 11日 陳○玉 （蘿蔔、米荖）１袋 

22 1月 15日 洪○亮 喇叭２個、杯子２箱 60 2月 8日 社團法人台灣全民食
物銀行協會 

綜合堅果 1.13kg２罐.
杏仁堅果 1kg４包.綜
合果 28g５包 22盒.萬
丹保久乳 200ml920
瓶、什錦果麥 375g11
盒、玉米片 1.2kg８盒
350g40盒 

23 1月 17日 黃○雯 置物盒１袋 61 2月 11日 桔富屋烘焙坊 麵包２籃 
24 1月 17日 黃○迪 捕蚊燈１個、火墩鍋２個、

循環扇１個、蠶絲被２件 62 2月 15日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
25 1月 18日 廖○雯 生活盥洗用品１盒 63 2月 18日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
26 1月 18日 高詰企業 遊戲器材１箱 64 2月 21日 慈德正能量 水餃 1,600顆 
27 1月 18日 羅○鈴 軟糖１桶 65 2月 22日 財團法人天河教育基金

會 香蕉蛋糕８條 
28 1月 19日 李○芸 文具用品１箱 66 2月 23日 王○琇 玩偶１箱 
29 1月 19日 黃老師 娃娃１袋 67 2月 23日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

30 1月 20日 通霄發電廠 釋迦５箱 68 2月 23日 社團法人台灣全民食
物銀行協會 

家樂氏格格脆－雪球
230g75盒 

31 1月 20日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 69 3月 1日 (明峰)尚展食品有限
公司(成功分公司) 

麵包１籃 

32 1月 21日 做善事～捐舊衣社團 文具、娃娃等物資１批 70 3月 1日 陳○綸 菜瓜布２袋、衣物１袋 

33 1月 21日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 71 3月 1日 桔富屋烘焙坊 麵包、壽桃１籃 

34 1月 21日 遠盛行銷股份有限公
司(華元食品) 

波的多赤鬼炙燒牛
100g*12入*50 箱、波的
多冬蔭功湯 60g*12入
100箱 OPENHEN蝦蝦條經
典原味 145g*6入*50 箱 

72 3月 2日 歐○昇 文具用品２箱 

35 1月 22日 楊○珍 口罩 50入６盒 73 3月 2日 柯陳○華 尿布２包 



36 1月 22日 林○英 手工吐司２條 74 3月 4日 洪○玉 胃腸錠１瓶 

37 1月 24日 (明峰)尚展食品有限公
司(成功分公司) 

麵包１籃 75 3月 8日 財團法人珍愛教育基
金會 

起士蛋糕夾心餅１
箱、棋盤巧克力餅１箱 

38 1月 24日 財團法人天河教育基
金會 

2022 年菜３組(快樂大
廚２組、一等鮮組) 76 3月 8日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

 

彩虹希望之家 111 年度捐物芳名錄-2 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

77 3月 9日 王○琇 玩偶１袋 109 4月 12日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

78 3月 10日 八結國際股份有限公
司 

蛋捲 180盒 110 4月 13日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

79 3月 10日 林○明 二手衣物１箱 111 4月 15日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

80 3月 10日 莊○鈴 二手衣物１箱 112 4月 15日 財團法人珍愛教育基
金會 

初炸橄欖油地瓜脆片 3
箱(100入) 

81 3月 10日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 113 4月 16日 洪  ○  二手衣物２袋、二手被
子１袋 

82 3月 11日 全家便利商店股份有
限公司 

麵包 300個 114 4月 20日 巫○期 玩具、玩偶、喇叭音
響、耳機等１批 

83 3月 15日 林○娜 二手衣物１箱 115 4月 22日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

84 3月 15日 朱○萱 皮包２只、防疫品、休閒
物品等１箱 116 4月 25日 (明峰)尚展食品有限

公司(成功分公司) 
麵包１籃 

85 3月 15日 全家便利商店股份有
限公司 

麵包 100個 117 4月 25日 通霄雷軒會苑裡代巡
府 

白米（300g、600g
裝)100包 

86 3月 15日 做善事～捐舊衣社團 衣服１袋、食品１箱 118 4月 26日 楊○貞 鳳梨 1 大箱(8顆) 

87 3月 15日 吳媽媽創意廚房善心
人士 

白米 30kg２袋、文具１
箱 119 4月 26日 上緯新能源股分有限

公司 
餐盒 60盒 

88 3月 16日 財團法人台灣省苗栗
縣月稱光明寺 物資 20份 120 4月 27日 桔富屋烘焙坊 4/27麵包１籃、4/29

麵包１籃 
89 3月 17日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 121 4月 27日 林○妡 文具用品、藍芽喇叭、

書籍等 1批 

90 3月 17日 全家便利商店股份有
限公司 

麵包 100個 122 4月 28日 弘爺早餐店 塑膠水杯 16個 

91 3月 18日 善心人士 餅乾２包 123 4月 28日 社團法人台灣全民食
物銀行協會 

綜合堅果 1.13kg6罐、
家樂氏麥米片 370g21
盒、玉米片 230g26盒、
350g12盒、萬丹保久乳
200ml598瓶 

92 3月 18日 張○睿 全新冰箱(543 公升)１
台、餅乾１批 124 5月 4日 張○森 白米 12 公斤１包 

93 3月 21日 善心人士 麵條 10 箱 125 5月 4日 財團法人天河教育基
金會 有機香蕉 30斤 

94 3月 21日 善心人士 祭祀品１批 126 5月 11日 摩比亞科技有限公司 兒童口罩１箱 
95 3月 23日 張小姐 防疫品、髮飾、餅乾等１

箱 127 5月 11日 許○蕙 香蕉 69條 

96 3月 24日 
全家苗栗富樂店、全
家苗栗嘉新店、全家

公館新鶴岡店 
麵包 108個 128 5月 11日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

97 3月 25日 陳○彬 繪本、電器品、民生用品
等２箱 129 5月 13日 柯陳○華 亞培營養補充品 250ml

＊10罐、850g*１罐 
98 3月 25日 葉○慈 麻油雞湯１箱、烏骨雞肉

１箱、雞腿肉１箱 130 5月 13日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

99 3月 25日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 131 5月 17日 
財團法人萬海航運社

會                        
福利慈善事業基金會 

獅子寶寶抗菌洗手露
350ml＊12瓶、酒精擦
拭巾 10抽*48包３箱 

100 3月 25日 河南饅頭店 郭○ 太陽餅１箱  132 5月 18日 黃○凌 擦擦筆１小袋 
101 3月 30日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 133 5月 18日 許○蕙 香蕉２箱 
102 3月 31日 連○姍 筆記本、文具用品等１箱 134 5月 18日 桔富屋烘焙坊 麵包５個 

103 3月 31日 張○萍 全家麵包 12個 135 5月 23日 桔富屋烘焙坊 5/20麵包１籃、5/23
麵包１籃 

104 3月 31日 全家後龍新東店 全家麵包 42個 136 5月 24日 許○蕙 香蕉１箱 
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105 3月 30日 社團法人台灣全民食
物銀行協會 

綜合堅果 220g７包、杏
仁堅果 1kg４包、萬丹保
久乳 200ml552瓶、什錦
果麥 375g22盒、玉米片
350g24盒 

137 5月 25日 通霄一心素食 素水餃 20粒裝 255盒 

106 4月 1日 財團法人天河教育基
金會 有機蔬菜 30 公斤 138 5月 25日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

107 4月 1日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 139 5月 26日 通霄一心素食 飲料１批、小黃瓜１
袋、大西瓜１顆 

108 4月 1日 財團法人全聯佩樺圓夢                         
社會福利基金會 

公益福利卡 111 年第二
季(4至 6月)儲值金
18,000元 

140 5月 31日 張○涵、王○德 保久乳牛奶 250ml*228
瓶、豆奶 24瓶 

彩虹希望之家 111 年度捐物芳名錄-3 
編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

141 5月 31日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 183 7月 20日 財團法人天河教育基
金會 有機蔬菜 24 公斤 

142 6月 1日 葉○磊 兒童口罩 50入 10盒 184 7月 20日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

143 6月 1日 社團法人台灣全民食
物銀行協會 

綜合堅果 149g46袋、
1.13kg２罐、萬丹保久乳
200ml624瓶、麥米片
370g22盒.玉米片
230g43盒 

185 7月 21日 做善事～捐舊衣社團 
口罩１箱.衣物２袋.
酒精500ml8瓶.(鞋子.
牙刷.衣物.杯子)１箱 

144 6月 2日 王○茜 (鋼杯、新衣物)１箱 186 7月 22日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

145 6月 2日 吳○嬌 白米 12 公斤１包 187 7月 25日 (明峰)尚展食品有限
公司(成功分公司) 

麵包１籃 

146 6月 2日 通霄坪頂國小 漂白水 25kg1桶 188 7月 25日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
147 6月 2日 天一宮 口罩３箱 189 7月 26日 莊○樺 苦瓜２條 
148 6月 7日 陸○明 牙膏１袋、沐浴乳１袋 190 7月 26日 徐○瑜 小美冰淇淋10入*５盒 

149 6月 7日 黃○硯、黃○誠 
國語周刊 92 期、衣物玩
具用品等１箱、彩色筆拼
圖等１箱 

191 7月 26日 張○苗 白米２包 

150 6月 8日 黃○君、黃○媛 民生物資４箱 192 7月 26日 高○明、葉○英 蜜桃果茶 24入*１組 

151 6月 9日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 193 7月 28日 桔富屋烘焙坊 7/26麵包１籃、7/28
麵包１籃 

152 6月 10日 做善事～捐舊衣社團 口罩２箱.酒精 4L２瓶. 
洗手乳４瓶、餅乾１箱 194 7月 29日 劉小姐 果菜汁 24入*１箱、餅

乾２包 
153 6月 13日 小小健康手工皂 兒童口罩 5入 15盒 195 8月 1日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
154 6月 14日 善心人士 兒童口罩 50入 11盒 196 8月 2日 孫○玲 口罩兩箱 

155 6月 14日 財團法人天河教育基
金會 

有機香水檸檬 15斤、蜂
蜜檸檬乾 10包 197 8月 2日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

156 6月 15日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 198 8月 3日 高○唅 衣物 1 箱 
157 6月 15日 善心 人士 防疫面罩１箱 199 8月 3日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
158 6月 16日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 200 8月 4日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
159 6月 17日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 201 8月 4日 林○妤 文具用品 1 箱 
160 6月 20日 郭○顥 玩偶３箱、玩具１箱 202 8月 5日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
161 6月 21日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 203 8月 8日 揚恩科技有限公司 物資一大批 
162 6月 21日 曾○瑄 文具用品１盒 203-1 8月 8日 龍華靜修院 民生物資 80份 
163 6月 22日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 204 8月 8日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

164 6月 23日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 205 8月 8日 國立高雄科技大學永
續漁業發展研究中心 餐盒 70份 

165 6月 24日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 206 8月 8日 游○茹 餐盒 8盒 
166 6月 27日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 207 8月 9日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
167 6月 28日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 208 8月 10日 后里福順宮 食品物資 4 大袋 
168 6月 29日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 209 8月 10日 李○精 美術用品用具一箱 

169 7月 1日 財團法人全聯佩樺圓夢               
社會福利基金會 

公益福利卡 111 年第三
季(7至 9月)儲值金
18,000元 

210 8月 10日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

170 7月 4日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 211 8月 12日 桔富屋烘焙坊 麵包 5個 
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171 7月 5日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 212 8月 15日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
172 7月 6日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 213 8月 16日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

173 7月 7日 趙○妘 (玩偶、口罩)１箱 214 8月 17日 土地銀行通霄分行 學童文具 、運動及學
用品一批 

174 7月 7日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 215 8月 18日 通霄慈后宮 民生物資(16 箱) 、礦
泉水(6 箱) 

175 7月 8日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 216 8月 18日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
176 7月 12日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 217 8月 19日 通霄武玄堂 民生物資一批 
177 7月 12日 莊○樺 大西瓜２顆 218 8月 19日 賴○迪 生活用品一批 

178 7月 13日 財團法人萬海航運社會               
福利慈善事業基金會 

獅子寶寶洗手露
350ml48瓶、75%酒精保
濕護手噴霧補充瓶
250ml72瓶 

219 8月 19日 徐○聯 白米 30 公斤入(6
袋)、300克白米 2 箱 

179 7月 13日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 220 8月 20日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
180 7月 14日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 221 8月 22日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

181 7月 18日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 222 8月 23日 上緯新能源股份有限
公司 

快篩試劑 100劑(5入
20盒) 

182 7月 19日 林○鈺 (衣物、口罩等２箱) 223 8月 23日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

彩虹希望之家 111 年度捐物芳名錄-4 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 編

號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

224 8月 24日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 262 10月 25日 黃○迪 （原子筆、印泥）１小
袋 

225 8月 25日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 263 10月 25日 善心 人士 幼兒二手衣物１袋 

226 8月 28日 謝○妹 文旦柚 100 公斤 264 10月 25日 
財團法人天河教育基

金會 有機香蕉３０斤 

227 8月 29日 圓融精舍 普品 20 箱 265 10月 26日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

228 8月 29日 (明峰)尚展食品有限
公司(成功分公司) 麵包１籃 266 10月 27日 圓融精舍 存錢筒１批 

229 8月 30日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 267 10月 27日 Ｅｒｉｎ  二手衣物２箱 

230 8月 30日 財團法人天河教育基
金會 

有機香蕉 20 公斤，總金
額 1240元 268 10月 27日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

231 8月 31日 傳華國際貿易有限公
司 調味醬 1 公斤*12包 269 10月 28日 

社團法人南投縣弱勢
家庭關懷福利協會 白米１０５公斤 

232 8月 31日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 270 10月 31日 林○如  二手衣物１箱 
233 8月 31日 李○蓁 愛國書包 5只 271 11月 2日 做善事～捐舊衣社團 物資１批、腳踏車１台 
234 9月 1日 佳美欣業有限公司 月餅 10盒(6入) 272 11月 3日 姚○林 半籠蘿蔔糕 
235 9月 1日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 273 11月 7日 陳○子 二手衣１袋 

236 9月 1日 苗栗縣通苑區社會福
利服務中心 歡樂酥禮盒１盒 274 11月 9日 吳小姐 (二手衣物、米)１箱 

237 9月 5日 莊○吟 口罩２箱 275 11月 9日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
238 9月 5日 江○舟 玩偶２袋 276 11月 10日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

239 9月 5日 金一名接骨所 民生物資３箱 277 11月 11日 善心人士 
福樂保久乳 24入６
箱、牛奶餅乾２盒、沙
琪瑪３包 

240 9月 7日 揚恩科技有限公司 月餅 20盒、長統襪４箱 278 11月 14日 陳○穎 (燜燒罐１只、筆記本)
１盒 

241 9月 7日 古○惠 香腸１盒 279 11月 16日 蔡○娥 蒲燒虱目魚６包 
242 9月 7日 李○田 香腸１盒 280 11月 16日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
243 9月 16日 邱○棋 生雞１隻 281 11月 17日 做善事～捐舊衣社團 物資４箱 

244 9月 16日 王○景 衣物１箱 282 11月 17日 
唐老鴨小丑摩術特技

團 春聯５８份 

245 9月 16日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 283 11月 17日 曾○苹 隨身杯玻璃杯３個 
246 9月 21日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 284 11月 18日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

247 9月 24日 洪○亮 染料色精１盒 285 11月 22日 
財團法人天河教育基

金會 有機地瓜２０斤 

248 9月 27日 蕭○君 糖菓、餅乾１小箱 286 11月 22日 做善事～捐舊衣社團 物資１批 
249 9月 27日 財團法人天河教育基 有機芋頭 30斤，總金額 287 11月 25日 善心人士 椰子煲雞湯６０盒、桂圓
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金會 2400元 枸杞淮山煲雞湯６０盒 
250 9月 29日 桔富屋烘焙坊 麵包２籃 288 11月 29日 善心人士 （麵、蔭鳳梨罐）１箱 
251 9月 30日 張○如 幼兒口罩１小箱 289 11月 29日 陳○戎 垃圾袋１袋、球池１組 

252 10月 1日 財團法人全聯佩樺圓夢                                      
社會福利基金會 

公益福利卡 111 年第四
季(10至 12月)儲值金
18,000元 

290 12月 1日 徐○梅 鄭○元 民生食品２箱 

253 10月 4日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 291 12月 2日 黎楊○莊 玩偶１袋 
254 10月 4日 阮○福 菜瓜１大袋 292 12月 5日 做善事～捐舊衣社團 物資１批 
255 10月 6日 桔富屋烘焙坊 麵包２籃 293 12月 5日 周○萍 樂高積木１箱 

256 10月 7日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 294 12月 6日 通霄發電廠 文具１批、清潔用品１
批 

257 10月 12日 林○晴 蘊活菁華更新洗髮精１瓶 295 12月 6日 徐○坤 沖泡食品１箱 

258 10月 14日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 296 12月 7日 顏○芬 衛生紙２大箱、休閒食
品１大箱 

259 10月 14日 陳○棋 擴音機１只、對講機２
組、便條貼、鉛筆等 297 12月 7日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 

260 10月 17日 曹小姐 （二手衣物、鉛筆）１箱 298 12月 8日 做善事～捐舊衣社團 物資１批 

261 10月 17日 陳○婷 （二手衣物、鞋子、食品）
１箱 299 12月 9日 林小姐 二手衣服１箱 

彩虹希望之家 111 年度捐物芳名錄-5 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

編
號 日期 姓名/單位 捐贈物品 

300 12月 9日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 311 12月 19日 丁○墩 碰柑１袋 
301 12月 12日 林○雪 二手衣物１袋 312 12月 20日 善心人士 文具用品１袋 

302 12月 12日 雲端建設室內空間設計 文具用品 1批 313 12月 21日 風睿能源股份有限公司 聖誕禮物１批 

303 12月 13日 做善事～捐舊衣社團 物資４箱 314 12月 21日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
304 12月 14日 張○怡 （繪本、二手衣物）１箱 315 12月 22日 瑞鎰有限公司 原味饅頭 100顆 
305 12月 15日 林○雯 （口罩、二手衣物）１箱 316 12月 23日 桔富屋烘焙坊 麵包１籃 
306 12月 15日 愛兒寶婦嬰用品店 衣物１箱 317 12月 26日 鄭小姐 二手衣物１箱 

307 2月 15日 張○怡 二手衣物１箱 318 12月 26日 王○茜 
（口罩、Ｌ夾、香皂）
１小盒 

308 12月 19日 黃○章 芋頭１袋 319 12月 29日 張○玲 口罩１箱 
309 12月 19日 范○嵐 Ｌ夾１小箱 320 12月 30日 黃小姐 鞋子１箱 
310 12月 19日 做善事～捐舊衣社團 物資１批 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

編後語-1  
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執行編輯 阮佩娟組長 
春天來了~花兒開了~隨著天氣漸漸暖和，不知不覺一轉眼又過了一年，彩虹報導

又即將出刊了。記得上次編輯時的慌亂緊張，沒有頭緒要如何準備，好在有同事們和
秋蓮督導等神隊友的合力幫忙，如期的把彩虹報導完成。 

有了上次的經驗，這次不再毫無頭緒手足無措，提前從開會討論到彙整同事們的
文章；彩虹畢業生及學童家長邀稿，陸陸續續開始準備。在編輯上遇到困難時，馬上
向同事、督導請教，大家也不吝嗇放下手邊工作教我，在不斷反覆修正與調整，然後
彩虹報導漸漸成形。 

但事與願違，計畫永遠趕不上變化，今年突然加入兩位一年級新生，其中一位是
有過動症的孩子，需要較多的陪伴與個別教導；在學生課輔方面也有許多突發狀況等
等，都讓編輯更加困難重重，甚至原地踏步。眼看交稿時間靠近，只好提早上班延後
下班，希望順利完成。對我來說編輯最困難的是挑選照片，因為我有選擇障礙，真的
很難去做選擇，這也讓我浪費了許多時間，幸好督導及時的幫忙，這部份由她來挑選
照片，真~~的幫了大忙。我也要特別感謝張主任帶領我們一起向主耶穌祈禱，讓我的
心沉靜了許多，更能夠專心編輯。 

我在編輯時學到了去年編輯時沒學到的知識，學到如何更有效率的方法來製作，
再次感謝全部彩虹的同仁，有大家一起協助讓我能如期完成今年的彩虹報導。看著上
期的期刊，發覺到本期我有許多地方進步了，編輯過程中也比較有信心，完成後更是
成就感滿滿的。 

「編輯」是一項辛苦又好玩的事，希望未來的日子裡大家都能美夢成真~ 

編 後 語-2 
總編輯 黃秋蓮督導 

邀稿與彙整文章是我的任務之一，將孩子們零散的心得組裝完成，再引導孩子能
表達出「自己的想法」，寫出一段短文真的是艱難的任務。 

寫心得，對孩子來說是件困難的事，孩子常常呆坐在桌前也寫不出幾個字，當老
師提供孩子方向時，一不小心還會變成了問答題亦或是寫成日常生活的「流水帳」。
還有一種狀況是孩子可以說得頭頭是道，但要他動手用白紙黑字寫下來時，大腦就當
機卡住了，寫出來的文字只剩三、四句。 

每當收集到孩子書寫的心得後，我便開始思考該如何引導孩子，讓孩子能夠更清
楚的表達自己的感受。過程中，我會依著孩子們所寫的內容來鼓勵孩子多『說』一
點，透過「說」讓孩子探索自己的感覺，帶著孩子從原本的句子再多說一點自己的
生活經驗，帶來新的感受，然後逐字幫他寫下來，再讓他唸出來，孩子念著念著就
會產生更多的想法，當疏通孩子思緒的堵塞後，腦袋裡自然就有許多想法產出，這
樣不但可以幫他回想過往的經驗，「印象最深刻」、「情緒感受最強烈」、「感恩的事務」
等等，下筆便顯得容易多了，雖然這方式耗時，但卻能提升了孩子的寫作能力與成
就感，反而更能幫助孩子寫完一篇文章，讀者也可以透過孩子的分享，看見孩子的
成長呢! 

最後，每張活動相片都有著它的故事，相片的挑選很重要，較花費時間，實在不
想有遺珠之憾，希望讀者們能細細觀看品嚐，也希望能透過彩虹報導刊物，可以讓大
家對於彩虹的努力成果與存在價值都有更進一步的深刻印象與暖心感動。 
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