
        ~~活動簡章訊息~~ 

 DOC 99 年資訊開班日期表 (以日期排序) 

電子商務初階班 6/19 

文書軟體認識與應用班 WORD  7/6 

數位學習應用班 7/12 

數位攝影初階班 7/14 

數位創意課輔班 7 月份或 8 月份 

部落格寫作班 8/7 

文書軟體認識與應用班—POWERPOINT 8/17 

網路社群行銷班 8/25 

創意美術設計實務養成班初階班 8 月份 

外籍配偶電腦班 8 月份 

文書軟體認識與應用班 EXCEL 9/28 

創意美術設計實務養成班進階班 9 月份 

每週上課一次，一次 3小時，詳細課程請洽 翁千惠小姐 

名額有限，請速報名 

 

外籍配偶活動預告  

電腦班第二期 99 年 7 月—8 月 

電腦班第三期 99 年 10 月—11 月 

女性影展 99 年 8 月 15 日 

生活輔導講座 99 年 7 月—10 月 

婦女美食班 99 年 7 月—8 月 

 

 2010 暑期青少年活動  

國一先修班 6/21~8/31 週一~五 08:00~12:00 

弱勢兒童課業輔導班 7/5~8/31 週一~五 

暑期。快樂學美語 7/5~8/30 每週三五  

暑假直排輪營(花式)7/5~8/30 

暑假青少年志工訓練 7/12~7/16 

快樂一夏營 國小三…六年級 7/21~24 

欲參加以上活動請至協會索取 (填寫)報名表 

 

 2010 彩虹兒童與老厝邊活動預告  

暑假「彩虹天使營」心智障礙課後照顧 7/5~8/27 

「彩虹快樂學園」弱勢兒童照顧服務 1/1~12/30 

老厝邊社區照顧關懷據點老人服務 1/1~12/30 

 

 

 

 

──心得與感想── 

【電腦應用－學伴學習】          陳淑萍 

    我要學習的是『電腦』，因為我覺得電腦對我來說很困

難，我們學校老師敎的有些我都聽不懂，還要老師或同學敎

我，我會覺得很不好意思。所以才來參加這個活動，讓我可

以了解我所不會的地方，現在我的數學都有進步嘞!!所以這

次我參加的原因是，我想讓我的電腦大大的進步，讓我不會

再不好意思的請老師同學教我嘞!~所以阿~這次我參加大學

學伴一定要認真學。 

 

【騎馬記趣】        無名氏 
    這是一趟快樂的旅遊。我們要去新竹「所羅門」馬場，

那裏有迷你馬、一般的馬和大型馬。 

    我的心情是既高興又興奮，因為我們要騎馬，也可以自

己一個人騎馬，不過，我還蠻怕的。馬場的美惠阿姨她一開

始先介紹馬的種類，又叫我們先摸馬的頭，我就去摸馬的鬃

毛舒舒服服的、蓬蓬鬆鬆的。到了最後一隻，超大隻的。 

    看完以後，美惠阿姨就叫我們去騎馬，慘了！我的腳開

始「皮皮挫」阿姨還是叫我騎上去，坐上去一看，哇！從馬

上面往下看，看的世界又是不同。 

 

【直排輪活動心得】   卓佩寰 
我覺得上直排輪好好玩喔~~ 

以前我常常看別人在溜我也好想溜喔~~ 

我每次看別人溜的時候,每次看別人溜的時候也想溜~~ 

等我學的時候我覺得好難喔~~ 

老師教我們很多東西我都有學起來老師都說我很厲害~~ 

最後幾分鐘老師讓我們玩蛇板我一開始都不會後來我慢慢學,

結果我已經會溜蛇板了我好高興喔~~希望老師下次還能教

我們更多的東西~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 理事長的話： 用心關懷，用愛澆灌 
    理事長 游惠茹 

    愛加倍社區關懷協會的使命是「效法基督博愛的精神，

關懷社區之弱勢族群。」幾位基督徒為了做光做鹽，將耶穌

的愛散播在社區的每一個角落，我們用心關懷，愛人如己！ 

    我們看到青少年是需要陪伴的一群，所以到國中上得勝

者生命教育、辦理社區生活營，帶領青少年走向正途。我們

體認到許多外籍配偶嫁來台灣，生活上需要支持與輔導，於

是為她們開辦教育學習、生活適應、才藝技能等課程，讓愛

加倍成為外籍配偶的第二個家。 

我們察覺弱勢家庭兒童在家中得不到好的教導，決定設

立「彩虹兒童會館」，聘請老師指導這群孩子寫功課，在人生

的第一個重要階段拉他們一把，這是教育紮根的工作。 

我們知道高齡化社會來臨，老年人的生活需要被關注，

因此成立「老厝邊」據點，以終身學習為目標，銀髮族的生

命一樣多采多姿！我們了解電腦網路的重要，辦理各種電腦

班別，讓偏鄉的資訊不輸給都會，社區民眾、青少年都能熟

練的運用電腦網路。 

    愛加倍各部門學員包括樂齡的長輩、成教班的新移民、

DOC 的社區朋友、青少年學生、弱勢兒童、美食班婦女……

等，人數已將近 300 人次，我們一起在愛加倍學習、成長、

服務，許多學員都成了志工，除了接受服務之外也能服務他

人，我們有「心」服務他人，「愛」自然就能表露出來，同時

以實際的行動來達成目標。 

    這正是愛加倍的願景：「結合社區民眾的力量，打造一個

具有社會福利、經濟生產、健康養生、生態保育與心靈互助

的生命共同體。」 

個人的力量是微小的，團結才能發揮效力，希望來到愛

加倍的每一個工作人員、學員或是會員，都能有一顆關懷的

「心」，用「愛」澆灌，服務他人。 

 

 

 

 

 
 

          
   在黑暗中的亮光－－社區生活營             

                                社工 張天造 
我們帶的這一群青少年，家庭背景都很不一樣，甚至有

些還令人十分同情，例如：父母都不在了，或已過世了，或

因案關押中，或根本是離家在外遊蕩自我放棄了孩子，而養

育的責任就落在年事已高的祖父母身上，失去了父母的教

養，又在經濟上處於弱勢的孩子，猶如在黑暗中生長的幼苗，

需要有人為他打開一線希望的門，一扇綻放出生命亮光的門。 
這是一個十分令人振奮的影像，在一個黑暗的房間裏，

原本充滿了無奈、失望，然後，一扇門被輕輕的打開了，外

面的亮光照射近來，成了明顯的對比，這片亮光成了希望、

喜悅、未來的代表，讓人有一股向前行，走出陰霾的衝動、

終究還是有希望的，苦難終於會過去了，多少年的等待、盼

望、希望的理想終於來臨。 

雖然，我們的課程不只是課業的教導，有很多是活動或

技能的學習，例如：戲劇表演、藝術創作、點心烘培、雲門

舞集、直排輪、騎馬、戶外參訪、…等等。這些對學校老師

或家長的期待有些差距，但是，如果我們抓不住孩子的心理，

一直以大人的想法，強迫孩子接受我們的要求，會讓孩子產

生反抗的心理，甚至造成了一群無言抗議的青少年，一但有

機會，就會發生令人頭痛的事情，這是我們最不願意見到的。 

因此，我們寧願先找回孩子的心，如果，孩子願意和我

們在一起，我們就有機會意見的交流，有機會分享彼此的喜

悅，有機會得到改變的機會。我們也寧願先找回孩子的學習

動機，如果有了學習動機，就不怕學不好，任何困難都可以

突破，只要孩子不自我放棄自己肯學習，那人生就有希望了。 

雖然，這一年我們經歷了無數次的挫折與沮喪，有時也

感到憤怒與無力感，但是，孩子卻不斷的改變中，某些孩子

有了巨大的改變，某些孩子更貼近了我們，這些事實激勵我

們繼續向前，繼續努力為更多的孩子，打開一線希望的門，

一扇綻放出生命亮光的門。 
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             圖：青少年直排輪訓練 

「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」

（箴言十七章 22 節） 
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凡你們所做的都要憑愛心而做。（哥林多前書十六 14）

發行人：游惠茹     編輯：張天造、張恩遴 
發行單位：社團法人苗栗縣愛加倍社區關懷協會 
【愛加倍會址】──通霄鎮平元里南和路一段 102 號 037-760059 
【彩虹兒童會館】－通霄鎮平元里平新一路 96 號    037-760765 
【老厝邊關懷據點】通霄鎮通西里和平路 30 號      037-750941 
劃撥帳號：22536170  網址：http://blog.yam.com/guevara4904 

鳴謝啟事： 
1.感謝桔富屋烘培坊的白煌傑先生，長期提供

愛心麵包，幫助弱勢的家庭。 

2.感謝愛加倍志工製作義賣餅乾，義賣所得新

台幣 6,510.-元，全數捐為婦幼館建築基金。  

    感謝您愛心的付出， 

讓世界變得更美好！ 

 

 

 

 


